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Arvoisa lukija

iirtolapuutarhat ovat tirkei osa taajamien viherverkkoa. Parhaim-

millaan ne ovat ekologisesti toimivia pienyhteisdji. Tiiviisti raken-

nettuina niiti on syyti hoitaa kestivin kehityksen periaatteella.

Suomen Siirtolapuutarhaliitto ry:n toiminta-ajatuksena on saa-

da suomalaiset siirtolapuutarhaviljelijit tiedostamaan ympiiris-
tonsuojelun tirkeys seki laatia siirtolapuutarhayhdistyksille tisti ekologi-
set ohjeet.

Kaakkois-Suomen ympiristkeskus pyysi Suomen Siirtolapuutar-
haliitto ry:td kumppaniksi vuoden 2006 alussa kiynnistyviin kaksi-
vuotiseen “Ekotehokkaat biojiteratkaisut Kaakkois-Suomen haja-asu-
tusalueilla ja vapaa-ajan toiminnoissa” eli BIOHALO-hankkeeseen.
Hanke kuuluu Kaakkois-Suomi—Veniji-Naapuruusohjelmaan, ja
sen pidrahoittajat ovat Kaakkois-Suomen ympiristokeskus ja Eteli-
Karjalan liitto. Tehtiviosuutemme oli selvittii Kaakkois-Suomen
siirtolapuutarhojen ympiristdnsuojelun nykyinen taso ja selvityk-
sen pohjalta laatia toimenpidesuosituksia seki "Ekotehokas siirtola-
puutarha” -opas.

Tehtivin toisena osuutena oli 16ytdi Viipurin ja Kikisalmen pii-
rien datsakylissi viljeltivien sotaa edeltivien kasvien kantoja. Tie-
detdin hyvin, ettd myds suomalaisissa siirtolapuutarhoissa on vield
paljonkin sellaisia vanhoja kasveja, jotka muualta maasta ovat jo hi-
vinneet tai niiden viljeleminen on loppunut. Siirtolapuutarhat ovat
toimineet puutarhakasvien geenipankkeina.

Kesilld 2007 Korelan siirtolapuutarhassa Kotkassa jirjestettiin
BIOHALO-tapahtuma, jossa esiteltiin hankkeen tuloksia ja kisi-
teltiin muun muassa ekotehokkaisiin biojiteratkaisuihin loma-asu-
misessa liittyvii ratkaisuja.

Hanke on herittinyt kiinnostusta myds ulkomaisissa sisarjir-
jestdissimme. Pohjoismaisen Siirtolapuutarhaliiton hallitus kivi
tutustumassa Viipurin ympiriston datsakylien jitehuolto- ja kom-
postiratkaisuihin, joita saatiin aikaan muun muassa edellisen lihi-
aluehankkeen yhteydessi. Venijin puutarhaliitto on kutsunut Suo-
men Siirtolapuutarhaliiton edustajat kokoukseensa, koska se on
kiinnostunut liiton toiminnasta, jota on esitelty myds Pietarin tele-
visiossa.

Timin piivin maailmassa jos milloinkaan ekologinen puutar-
hanhoito ja ympiristdkysymykset ovat ajankohtaisia. Puutarhapalsta
on pienoismaailma, missi jokainen voi konkreettisesti toteuttaa ym-
piristdtekoja. On helpottavaa kokea, ettd omilla valinnoillaan voi tun-
tuvasti vaikuttaa ainakin lihiympiristoonsi.

Timin julkaisun tarkoitus on antaa tydkaluja maasta huolehtimi-
seen ja luontoystivillisiin toimintamalleihin. Julkaisuun on koottu laa-
jempaakin tietoa erilaisista ekologisista ratkaisuista. Tietopakettimme on
tarkoitettu siilytettiviksi vieli seuraaville viljelijisukupolville. Tieto ei van-
hene, ottamalla neuvot haltuusi ja toteuttamalla niitd olet sddstinyt myds
maasi hyvissi kunnossa edelleen kiertoon.

Helsingissi 1.9.2007

Liisa Vasama
pubeenjobtaja

Suomen Siirtolapuutarhaliitto
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Euroopan unioni

L X J

Riitta Myller
Euroopan parlamentin jisen

sosiaalidemokraattinen rybmd

urooppalaisten elintaso nikyy ja tuntuu kasvavina
jatevuorina. Henkil64 kohti EU:ssa syntyy jitettd
keskimairin 3500 kg vuodessa. Kiintedd yhdys-
kuntajitetti midristi on 528 kg/henkils. Puolet
tistd jitteestd paityy edelleen kaatopaikoille kier-
rityksesti ja kompostoinnista huolimatta.

Jitteiden kisittely vaihtelee suuresti EU-maasta toiseen. Jos-
sain maassa kaatopaikoille paityy kierrityksen, lajittelun ja
kompostoinnin jilkeen vain 10 % koko jitemiiristi. Vihi-
ten kierrittivissi maissa kaatopaikalle kuskataan jitteisti periti
90 %. EU-mailla ei ole ollut yhteisii tavoitteita jitemiirin vihen-
timiseksi, ei mydskdin yhteistd miiritelmii siitd, mikd on jite.
Toimiva ja jitevuorta pienentivi politilkka on kuitenkin tirked
niin ihmisten terveyden, ympiristonsuojelun kuin luonnonvaro-
jen kestivin kiytdn kannalta. Siksi EU on uudistamassa ja yksin-
kertaistamassa unionin jitepolititkan tukena olevaa lainsiidin-
tod. Kisittelyssid ovat jitedirektiivi ja -strategia, jotka muodosta-
vat alan puitelait. Niiss3 asetetaan yhteiset tavoitteet, joita jisen-
valtiot toteuttavat erilaisin ohjauskeinoin.

Paras keino vihentii jitettd on tietysti ehkiistd sen syntymis-
ti. Se on myds EU:n jitepolitilkan ytimessi. Samalla edistetiin
EU:n ns. kierritysyhteiskunnan luomista. EU:n jitepolitikan
kulmakivi on tulevaisuudessa viisiportainen jitehierarkia. Jitteen
synnyn ehkiisy on hierarkiassa ylimpini, siti seuraavat uudel-
leenkiytto, kierritys, muut hyddyntimistoimet (kuten energian
talteenotto jitteenpolttolaitoksissa) ja vasta viimeiseni vaihtoeh-
tona on jitteen vieminen kaatopaikoille.

jitevuorten kimppuun

Jitestrategia on lipiissyt parlamen-
tin ensimmiisen kiisittelyn ja siind EU hy-
viksyi uusiokdytdn ja kierrityksen tavoitteik-
si 50 % kiintedsti yhdyskuntajitteesti ja raken-
nus- ja teollisuusjitteesti 70 % vuoteen 2020 men-
nessi. Siind on kovasti tekemisti, silld kierritykseen
piityy tilld hetkelld vain murto-osa kiyttokelpoisesta
raaka-aineesta. Miirilliset tavoitteet eivit kuitenkaan
yksindin riiti, vaan tavoitteiden saavuttaminen vaatii
tuotanto- ja kulutustapojen muutosta. Jisenvaltioiden on
perustettava vuoteen 2015 mennessi jitteenkeriysjirjestel-
mit ainakin seuraavien jitteiden kerdimiseksi: paperi, muo-

vi, metalli, lasi, tekstiilit, muut biologisesti hajoavat jitteet,
dljy seki vaaralliset jitteet.

Jatteenpolttaminen on noussut energiakeskustelussa ja il-
mastonmuutoksen torjunnassa voimakkaasti esille. Jitteenpolt-
to voi olla vaihtoehto kaatopaikalle, jos pidstot ovat terveyden
ja ympiriston kannalta sdidetysti hallinnassa ja poltto tuottaa
enemmin energiaa kuin prosessissa kulutetaan.

Euroopan parlamentin ensimmiisessi kisittelyssi esiin nos-
tettiin myds kysymys siitd, pitiisikd biologisesti hajoaville yhdys-
kuntajitteille tehdi oma lainsiidints, jossa otettaisiin huomi-
oon biojitteiden kompostoinnin merkitys maaperin suojelussa,
ilmastonmuutoksen hallitsemisessa, lannoitteena seki kaatopai-
kalle sijoittamisessa. Lopulta parlamentin kannaksi tuli kuiten-
kin se, etti biojite sisillytetdin osaksi nyt kisittelyssi olevaa lain-
sd4ddntdi ja se saa sithen oman erityisen artiklansa. Siind miiri-
telliin biojitteiden keriys ja kiyted, kisittely seki valvonta.

Biojitteiden osalta etusijalla on jitteiden hyddyntiminen.
Parlamentti haluaa, etti jisenmaiden on toteutettava biojittei-
den erillinen keriysjirjestelmi kolmen vuoden kuluessa jitedi-
rektiivin voimaantulosta. Seuraavaksi asia menee ympiristd-
ministerineuvoston kisittelyyn. Toivottavaa olisi, ettd jisen-
maat puoltaisivat samoja tiukkoja kierritys- ja uudelleen-
kiyttdtavoitteita kuin parlamentti. Siten EU:n tasolla ole-
vat yhteiset siinndt saadaan tukemaan ympiristdllisesti
entisti kestivimpii yhteiskuntapolititkkaa.

EU:n jitelainsdddintd jittdd toteuttamisessa jisen-
valtiot paljonhaltijoiksi. Eri maiden olosuhteet vaihte-
levat paljon. Direktiiviehdotuksen johdantoon onkin
kirjattu, ettd paikallisilla ja alueellisilla viranomai-
silla, sidosryhmilld ja suurella yleisolld pitdd olla
mahdollisuus osallistua jitteiden syntyi ehkii-
sevien ohjelmien laadintaan.



BIOHALO

— ekotehokkaat biojiteratkaisut Kaakkois-Suomessa

IOHALO-hankkeen tavoitteena on edistdi jite-
ja vesihuollon ekologisesti kestivien ratkaisujen
omaksumista ja kiyttdonottoa maaseudulla ja va-
paa-ajan asukkaiden keskuudessa.

Uudet jitevesien kiisittelyi ja jitehuoltoa kos-
kevat siinnokset lisddvit vaatimuksia niin vapaa-ajan asukkaille
kuin jitehuollon toimijoillekin. Ympiristoviranomaiset edistivit
ja valvovat jitehuoltoa, ja kunnat jirjestivit jitehuollon toimin-
ta-alueellaan. Jiteyhtidt hoitavat jitteiden kuljetuksen ja loppu-
sijoituksen. Asukkaiden tehtivii ovat jitteiden synnyn ehkiisy ja
jatteiden lajittelu.

BIOHALO-hanke tiedottaa, neuvoo, kannustaa ja tarjoaa
kiytinnon esimerkkeji ekologisesti kestivistd jitehuollon ratkai-
suista. Hankkeessa edistetiin jitteiden kisittely erityisesti pien-
ten, kiytinnon tekojen tasolla.

Mallikohteita eri puolilla Kaakkois-Suomea
BIOHALO on jaettu neljiin toiminta-alueeseen: siirtolapuu-
tarhojen ekotehokkuus, haja- ja loma-asutuksen biojitehuolto,
Imatra—Svetogorsk-rajanylityspaikan roskaantuminen ja veni-
ldisten jiteneuvonta sekd maatalousyrittdjit maaseudun biojite-
huollon edistijini. Jitehuollon ongelmia on kartoitettu mm. ky-
selyilli, minki jilkeen ongelmiin on etsitty ekotehokkaita ratkai-
suja.

Biojitehuoltoa edistiikseen BIOHALO on rakentanut usei-
ta mallikompostoreita ja kuivakiymilsitd ympiri Kaakkois-Suo-
mea sekd tehnyt Rakenna ekotehokas kompostori -videon, jon-
ka ohjeiden avulla kompostorin rakennus onnistuu jokaiselta.
Mallikohteisiin voi kidydi tutustumassa paikan piilld ja rakentaa
omalle pihalleen vastaavan.

Materiaalia ekotehokkaista ratkaisuista
BIOHALO on tuottanut Ekotehokas siirtolapuutarha -oppaan
lisiksi opaste- ja esitemateriaaleja mm. kompostoinnista ja jite-
vesien kisittelystd. Osa opasteista on kidnnetty eri kielille, mm.
vendjiksi. Kaikki materiaali on luettavissa ja tulostettavissa osoit-
teessa www.biohalo.net. Sivuilla on runsaasti muutakin aihee-
seen liittyvii tietoa, mm. kysymys- ja vastauspalsta.
Ekotehokkaita ratkaisuja ovat kiinteistdkohtainen kom-
postointi, kompostoivien kuivakiymildiden kiytto seki
kompostoidun kuivakdymailijitteen ja hevosenlan-
nan ravinteiden hyddyntiminen. Laaja opas-
materiaali sekd internetsivut, jonne
on koottu monipuolista tietoa
jitteiden kisittelystid

ja kompostori- ja kuivakiymililaitteiden myynnin edistiminen

edesauttavat ekotehokkaiden ratkaisujen kiyttd6nottoa.
BIOHALO on EU:n Kaakkois-Suomi —Veniji Naapuruus-

ohjelman hanke, joka piittyy vuoden 2007 lopussa. Hankkeen

pairahoittajia ovat Eteli-Karjalan liitto ja Kaakkois-Suomen

ympiristokeskus. Hankepartnereita ovat Kaakkois-Suomen ym-

piristokeskus, Suomen Siirtolapuutarhaliitto ry, Kymenlaakson

Kylit ry, Pro Agria Eteld-Karjala, Imatran kaupungin ympiristo-

toimi, Eteli-Karjalan Jitehuolto Oy, Kymenlaakson Jite Oy seki
Kouvolan seudun kuntayhtymin jitehuolto.

Riitta-Sisko Wirkkala

vanhempi insindori

Anna-Riikka Kobonen

projektisibteeri

Kaakkois-Suomen ympiristokeskus

BIOHALOun toimintaa Kaakkois-Suomessa. Punai-
set tiplit ovat BIOHALOn rakentamia mallikobtei-
ta. Harmaat taplit ovat matkailuyrityksid, joibin
on tehty opastuskdynteji. Vibredt taplit ja alueet
ovat paikkoja, joissa BIOHALO on tebnyt kyse-
lykartoituksia mm. jite- ja jitevesien kdsittelys-
td, sakokaivolietteiden ja hevosenlannan ki-
sittelyn ongelmista. Karttaan merkittyjen
kobteiden lisiksi BIOHALO on jirjes-
tanyt useita tapabtumia eri puolilla
Kaakkois-Suomea.
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rojektin puitteissa oli mahdollista tutkia Kaak-
kois-Suomen siirtolapuutarhojen ekologisuutta.
Lihemmin tutkimuksen kohteena olivat kesilli
2006 Kotkan nelji siirtolapuutarhaa. Niissd teh-
dyissd kenttitutkimuksissa tuli esiin, etti joissain

asioissa siirtolapuutarhurit olivat hyvin ekologisia toisissa eivit.
Positiivista oli mm. se, ettid kompostointi osattiin yleensi hy-
vin ja kompostoivat kuivakiymilit oli otettu kiyttdon. Vanhoil-
le, perinteisille puutarhakasveille annettiin arvoa ja niitd vaalittiin.
Negatiivista oli puutarhojen ylilannoitus ja painekyllistetyn puun
ylenmiiriinen kiyttd seki arveluttava harmaiden vesien imeytys

saostuskaivojen kautta tihedssi mokkikyldssi.

Siirtolapuutarha- ja palstaviljelyaate levisivit 1800-luvun lopul-
la Saksasta muihin teollisuusmaihin osana laajaa puutarhakau-
punkikeskus’celua ja paremman asuinympiristdn suunnittelua.
Suomessa palstaviljely eli niin kutsuttu kerhomaaviljely alkoi eri
tahoilla 1800-luvun lopulla, ja mm. kansakoulut ja jotkin yhdis-
tykset jirjestivit tillaista viljelyi. Samoin monet teollisuuslai-
tokset antoivat tydntekijdilleen puutarhapalstoja, joissa kasvatet-
tiin lihinni perunaa ja juurikasveja mutta myds marjapensaita ja
koristekasveja.

Ensimmaiset keskustelut siirtolapuutarhojen perustamisesta
Suomeen kiytiin 1900-luvun alussa. Suomen ensimmainen siir-
tolapuutarha perustettiin 1916 Tampereen Hatanpiihin. Vanhin
alusta alkaen samalla paikalla toiminut siirtolapuutarha on 1918
perustettu Helsingin Ruskeasuon siirtolapuutarha aivan Manner-
heimintien kupeessa.

Siirtolapuutarhoja perustettiin erityisesti 1930-luvulla ja sotien
jilkeen 1940-luvun lopulla ja 1950-luvun alussa. Siirtolapuutar-
hat olivat sosiaalista rakennustoimintaa, silli viljelijit valittiin tar-
koin kriteerein: lapsiperheet olivat etusijalla. Monessa kaupungis-
sa lastensuojelulautakunta tai huoltolautakunta teki aloitteen siir-
tolapuutarhan perustamisesta. Puutarhat perustettiin aivan kau-
pungin kupeeseen, jotta viljelijit paisivit sinne helposti.

Puutarhoilla oli tirkei sija perheiden ruokataloudessa ja siel-
td pyrittiin saamaan talvisiildén mahdollisimman paljon. Siirtola-
puutarhat rakennettiin tavallisesti kaupunginpuutarhurin valvon-
nassa ja ohjeiden mukaan. Viljelijéille pidettiin yhteisid esitelmiti-
laisuuksia ja palstoilla kiytiin antamassa kiytinnon ohjeita. Neu-
vontaa kaivattiinkin, silli maan muuttaminen muhevaksi puutar-
haksi ei ollut aivan yksinkertaista. Hedelmipuiden ja marjapen-
saiden hoidossa ja leikkauksessa opastettiin kidesti pitien. Vuosi-
en kuluessa taito kasvoi ja puutarhat alkoivat kukoistaa. Hydtyvil-
jely oli keskeisessi asemassa. Viljelymenetelmissi pyrittiin sadon
maksimointiin, Omenapuut myrkytettiin sddnndllisesti ja run-
saalla lannoituksella saatiin isoja satoja.

Ennen 1960-lukua rakennetut siirtolapuutarhat ovat suoma-
laisten puutarhakasvien geenipankkeja, silli tuossa vaiheessa kas-
vien maahantuontia ja myyntii ei ollut kovinkaan paljon, vaan
monet hankkivat puutarhaansa kestivit pensaat, puut ja perennat
tuttaviensa omakoti- ja huvilatonteilta tai maalaistalojen ja méok-
kien pihoista. Vanhat omenapuut edustavat miti moninaisimpia
lajikkeita ja karviaisia on montaa kokoa, virii ja makua.

Siirtolapuutarhuri on innokas puutarhaharrastaja, joka mielel-
lidn testaa uusia kasveja ja niiden kestivyytti. Joistain on iloa
vain yhdeksi kesiksi, mutta osa kotiutuu hyvin puutarhaan
ja alkaa sielld vaelluksensa palstalta toiselle siemenini tai ja-
kotaimina. Siirtolapuutarhassa kierrellessiin nikee hyvin,
mitki koriste- ja hydtykasvit viihtyvit kullakin ilmasto-
vydhykkeelld

Perinteiset siirtolapuutarhat rakennettiin aikoi-
naan kaupunkien liepeille hyvien kulkuyhteyksien
pidhin. Monessa tapauksessa kaupunki on sitten
kasvanut siirtolapuutarhan ohi. Puutarhapalstat
on rakennettu suunnitelman pohjalta kaupunki-
maisesti kapeiden teiden ja kujien varsille. Niin
puutarhapalstat muodostavat kyliyhteison, jon-
ka asukkaat huolehtivat monista asioista yhdes-
si. Siirtolapuutarha on kuin maalaiskyld, mut-
ta positiivisessa mielessd, silli sielld ollaan va-
paaehtoisesti, harrastuksesta ja vain kaunein
aika vuodesta. Kun haluaa kiyda vililld toi-
sessa kodissa, se kiiy mukavasti, silld siirtola-
puutarha on lihelld. Puutarhaan voi piipah-
taa tdiden jilkeen tai parhaimmassa tapauk-
sessa sielti voi kiydi tdissd.

Hyvin hoidettu siirtolapuutarhayhteisd
kuormittaa luontoa vihin. Suuressa osas-
sa on kesivesi eli vesi on kﬁytésséi vain kesi-
ajan. Viemirdintii ei ole, vaan tiski- ja muut
pesuvedet pidtyvit kasteluvedeksi tai kom-
postiin. Yhteiset kiyméﬂi’c toimivat par-
haimmillaan kompostointiperiaatteella.

Kaikki puutarhasta kertyvit kasvijitteet
kompostoidaan. Risut ja puut poltetaan
mokin tulisijassa. Tavoitteena on, ettd puu-
tarhasta viedddn jitekuormassa pois vain
ongelmalliset jitteet ja kierritykseen mene-
vit lasit, metallit ja paperit.

Siirtolapuutarhamaokkien kiyttd riippuu
viljelijin kiinnostuksesta ja mokin koosta.
Vanhimmissa siirtolapuutarhoissa, joissa on
pienet puutarhamajat, kiydiin piivisin hoi-
tamassa puutarhaa. Isompiin mokkeihin voi
muuttaa koko kesiksi, ja kun alueella on hy-
vit peseytymistilat, voi sieltd kidydi myos tdis-
si. Monet niidenkin palstojen viljelijdisti kiyvit
hoitelemassa palstaa jopa piivittiin mutta palaa-
vat aina iltaisin kaupunkiasuntoon yoksi. Siirtola-
puutarha on niin lihelld, etti tillainen kesinvietto
on mahdollista. Palstalta saadaan kesin tuoksujen ja
tunnelmien lisiksi ruokapdytiin terveellistd ja hyvii
sydtivid. Uusimpien 1980- ja 1990-luvulla rakennet-
tujen siirtolapuutarhojen makit on suunniteltu ympiri-
vuotisiksi vapaa-ajanasunnoiksi.

Siirtolapuutarha on sosiaalisesti hyvi ympirists. Siir-
tolapuutarhaharrastus on kunkin omaa puutarhaharrastus-
ta, mutta siirtolapuutarha tuo sithen mukaan sosiaalisuuden ja
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yhdessi tekemisen ilon. Naapurit ovat lihelld, mutta yksinkin saa

olla, jos niin haluaa.

Siirtolapuutarha on yhteiss, jonka yhteisii asioita hoi-
taa viljelijoiden muodostama yhdistys. Sen toimesta on alueella
kokoontumistila, kerhotalo ja usein my®ds yhteinen sauna seki eri-
laisia harrastusmahdollisuuksia. Monissa puutarhoissa harraste-
taan litkuntaa, pelataan lentopalloa ja petankkia, heitetiin tikkaa,
tehddin yhdessi kively- ja pydriretkid, jumpataan ja tanssitaan.
Joissain puutarhoissa on niytelmi- ja lauluryhmii. Kesiisiin juh-
liin suunnitellaan itse ohjelmat ja miki on hauskempaa kuin kat-
soa tuttujen esiintyvin tai esiintyi itse,

Yhteiset juhlat kuuluvat siirtolapuutarhan kesiin. Keviilld
aloitetaan kesikauden avajaisilla, juhannusta vietetiin yhdessi ja
elokuulla ovat elojuhlat. Lisiksi on muita tapahtumia kunkin puu-
tarhan perinteen ja tapahtumia jirjestivien innon mukaan. Vililli
puutarhan viki lihtee yhdessi kesiteatteriin tai pienelle matkal-
le. Matkalla kiydiin usein katsomassa muita siirtolapuutarhoja ja
juttelemassa siirtolapuutarhalaisten kanssa. Yhteinen asia yhdis-
tdd, ja siirtolapuutarhaviki on heti sinuja keskeniin. Oman vien
lisaksi siirtolapuutarhat kutsuvat kaupunkilaisia tutustumaan
puutarhaansa avointen ovien ja vastaavien tapahtumien merkeis-
sd. Siirtolapuutarhurit huolehtivat oman palstansa lisiksi myos
siirtolapuutarhan yhteisisti alueista ja rakennuksista talkoilla, joi-
hin kukin osallistuu voimiensa ja taitojensa mukaan.

Siirtolapuutarha on 2000-
luvun alussa kaupunkilaiselle ekolo-
ginen vaihtoehto viettii kesii puutarhahar-
rastuksen parissa. Niin ajatellaan, mutta miten pitii
toimia, ettd siirtolapuutarha olisi todella ekologinen vaihtoehto?

Siirtolapuutarha ja luonnon monimuotoisuus
Siirtolapuutarhoja on Suomessa rakennettu hyvin erilaisiin paik-
koihin, laidunmaille, pelloille, rantaniityille. Osa aivan tasaiselle
maalle, mutta osassa on maastonmuotoja ja luonnontilaisia aluei-
ta, metsi, niittyi, rantaa ja kallioita.

Maaperi muodostuu kivenniismaista ja eloperiisisti aineksis-
ta. Kivenniismaita ovat kaikki kallioperisti rapautuneet maalajit,
kuten sora, hiekka, hieta, hiesu ja savi. Eloperiisii taas ovat kaik-
ki eldvit, kuten multa, turve, kangashumus, lieju ja muta. Kangas-
maan humus hajoaa hitaasti ja on hapanta. Lehtojen kosteudessa
viihtyy runsas elidstd, joka hajottaa kasvinjitteet tehokkaammin.
Peltomaiden maaperi vaihtelee huomattavasti savimaista hiekka-
maihin ja mustiin soista raivattuihin multamaihin.

Kuohkea maaperi, jossa on rikas pienelidstd, antaa parhaat
mahdollisuudet onnistuneelle viljelylle. Maaperi vaikuttaa mydos
talvehtimiseen. Kevyt, ilmava ja hiekkapitoinen maa on limmint,
ja kasvit talvehtivat siind paremmin kuin jdykissi, raskaassa savi-
maassa. Kevitkylvoihin ja istutuksiin piistiin hiekkamaalla pal-
jon varhaisemmin kuin savimaalla.

Suomi jaetaan ilmastollisten tekijoiden mukaan karkeasti seit-
semiin vydhykkeeseen, mutta paikalliset olosuhteet vaihtelevat
paljonkin niiden vyohykkeiden sisilli. Varsinkin rannikkoaluei-
den vihiluminen tai lumeton talvi on koetus monille kasveille.

Siirtolapuutarha on hoidettu puutarha, mutta hoidossa voi-




daan kiyttdid luonnonmukaisia menetelmii. Syksyn lehtid voi-
daan haravoida kasvien suojaksi. Kuihtuneet kukkavarret jatetdin
talventdrrotedjiksi, joiden juurella kuihtuneet lehdet ja vihiinen-
kin lumi suojaavat silmuja ja juuristoa. Kuihtuneet varret silpu-
taan keviilli maan pinnalle ja peitetiin kompostimullalla, kun
uusi kasvukausi on alkanut.

Istutuksiin valitaan sellaisia vanhoja koriste- ja hydtykasveja,
jotka ovat pitkéiin kestineet juuri timin alueen pihoissa ja puu-
tarhoissa. Lisiksi pihatarhaan tuodaan tai sielld vaalitaan jo kasva-
via kauniita luonnonkasveja. Mitki ovat kauniimpia keviin airui-
ta kuin heleit sinivuokot ja niiden jilkeen nousevat valkovuokort,
kienrieskat, kevitesikot ja kielot. Tai miten komeasti tervehtivit
kesii kallioiden notkanteissa sinisini mattoina kukkivat keto-or-
vokit. Erityisesti niissi siirtolapuutarhoissa, joissa on yhteisiéi alu-
eita, voidaan osaa niistd hoitaa luonnontilaisena niittyni tai met-
sdnd. Niitty kaipaa kesiisin niiton ja keviilld haravointia. Metsis-
sd pitdd vililli tehdi risusavottaa, jotta matala aluskasvillisuus saa
valoa ja kukoistaa.

Siirtolapuutarhuri nauttii kasvien kanssa puuhailusta. Osa
kasvattaa kasviksia, marjoja ja hedelmii kesiiseen ruokapéytiin
ja talvisdilddnkin. Osa nauttii kukkaloistosta ja luonnon herkisti
monimuotoisuudesta. Useimmat haluavat molempia.

Mubhevassa maassa hy6tykasvit viihtyvit
Siirtolapuutarhuri on enii harvoin tehoviljelija, joka pyrkii mak-
simoimaan sadon. Yhi useampi haluaa saada puhtaita tuotteita
omalta maalta. Silloin on syyti lannoittaa ja torjua mahdolliset tu-
holaiset luonnonmukaisin keinoin.

Uuden siirtolapuutarhurin olisi hyvi tutkituttaa palstan-
sa maaperd ennen kuin alkaa viljelld. Maaniytteen ottaminen on
helppoa. Puutarha jaetaan niytteenottoalueisiin, joita ovat esimer-
kiksi nurmikko, kasvimaa, ruusuryhmél, marjatarha jne. Yhdesti
niytteenottoalueesta otetaan noin 8—10 osaniytetti lapiolla. Niyt-
teenottosyvyys on kasvualustakerroksen syvyys, eli yleensi noin

20 cm. Kaikki osanidytteet sekoitetaan huolellisesti keskeniin, jot-
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ta saadaan mahdollisimman
hyvin tutkittavaa aluetta ku-
vaava ndyte. Sekoitetusta ndy-
te-eristi otetaan noin 1 litra
maata, joka pakataan muovi-
pussiin ja lihetetiin yhdessi
tilauslomakkeen kanssa tut-
kittavaksi.

Maa-analyysi kannattaa
ottaa siinnollisesti, suositus
on 3-5 vuoden vilein ja aina
perustettaessa uusia pihoja.
Analyysi on paikallaan my®s
aina silloin, kun kasvussa il-  Kuva: Mana Romia
menee ongelmia ilman, etti nikyy merkkeji kasvitaudeista tai tu-
holaisista.

Analyysin yhteydessi kannattaa tilata myds maanparannus-,
kalkitus- ja lannoitusohjeet kyseiselle maa-ainekselle. Ohjeita ti-
lattaessa on tirkeidd mainita, miti kasveja alueella kasvatetaan tai
on tarkoitus istuttaa ja milloin istutukset tehddin.

Parhaan  edellytyksen

kasvulle antaa hyvi maa. Hyo-

tykasvimaan pitdi olla muhevaa. Maa-

ta hoidetaan kiyttimalli katteita, eloperiis-

ti lannoitusta, kompostia ja tietenkin eldin- ja
kasvimaailman apulaisia.

Kasvit kertovat, millaista maaperi on. Rénsylei-
nikki, saunio, peltokorte ja piharatamo kasvavat tiiviissi
vettilipdisemittomissi maassa. Maa kaipaa hoitoa ja lisdd
humusta. Pihatihtimén eli vesiheinin pehmei matto puo-
lestaan kertoo maan olevan kuohkeaa ja sisiltivin runsaasti

humusta.

Kompostimulta on tiytti tavaraa

Kaikki lehdet ja karikkeet muuttuvat mullaksi ennemmin tai
mydhemmin. Kompostiin luodaan lehtomaisen kosteat ja limpi-
mit olot. Toimiva komposti limpenee nopeasti 40—50 asteeseen,
ja erilaiset pieneliot vilistivit ruoantihteiden ja kasvikarikkeiden
seassa. Tunkiolierot lisddntyvit ja kompostia sekoittaessa 18ytyy
pienten lierojen yhdyskuntia. Hyvin toimivassa kompostissa vili-
see kaikenlaisia tuhatjalkaisia, siiroja ja lieroja, mutta ei kirpisii
eikd muurahaisia.

Kirpiset kertovat, ettd kompostiin pantua talousjitettii ei ole
peitetty kasveilla tai muulla karikkeella. Tillaisena peitetavarana
on usein helppo kiyttii kompostin kuivahtavaa reunaa, joka tulee
samalla kiinnettyi keskiosaan muhimaan.

Komposti sijoitetaan mieluiten varjoisaan tuulensuojaiseen
paikkaan tai sen ympirille istutetaan titi varten kasvillisuut-
ta. Kompostissa pitii olla kansi, joka estdi pinnan kuivumisen ja
ruoantihteiti etsivit siivekkait. Tiiviit seinit pitivit kosteuden ja
limmon kompostissa, ja pohjalla ylimiiriisten, isompien vierai-
den piisyn estii ritili. Tillaisen kompostin voi joko tehd itse tai
ostaa valmiina.

Olennaista on pitiid komposti sopivan kosteana. Helposti kui-
vuvat reunaosat pitii tarpeen mukaan kiinnelli keskemmille ja
, kastella. Kuivaa kompostia
= on syytd heritelli komposti-
heritteelld, urealiuoksella tai
laimennetulla virtsalla. Kom-
postoivan kdymilin maa-
tuneen tuotteen voi laittaa
kompostiin kypsymiin ja an-
tamaan lisityppei ja voimaa
kasvi- ja ruoantéihdekompos—
tille.

Kompostiin  voi laittaa
kaiken keittidstd ja puutar-
hasta tulevan eloperiisen
jitteen: ruohosilpun, rikka-
ruohot, lehdet, hedelmien ja vihannesten kuoret ja naatit, kuihtu-
neet kukat ja kukkavarret, kukkaruukuista tulevan kiytetyn mul-
lan, pensaiden ja pensasaitojen leikkausjitteet. Komposti tarvitsee
limpd4, ilmaa ja kosteutta eli energiaa, happea ja vetti. Komposti
vaatii jatkuvasti pientd hoitoa. Sitd pitdd kidnnelld ja kastella tar-
peen vaatiessa. Tyon tuloksena on muhevaa, ravinteikasta multaa.



Edelliskesin
komposti voidaan ke-
viilld kidintdd vield kasalle ja
jitedd kesdksi lepdimiin. Kasan
piille voi istuttaa kurpitsan tai sen voi
peittii jollain yksivuotisella kukkijalla, esi-
merkiksi kehikukalla tai krassilla. Seuraavana
keviini muheva multa kéiytet’a'.ﬁn puutarhaan’
Edelliskesin kompostin voi levittii pensai-
den juurille, jolloin se on myds ilmavaa maankatetta,
joka pitii elitoiminnan vilkkaana. Titid komposti-
katetta voi kiyttdd myds kasvimaalla, mikali siini ei ole
mukana kompostikiymilin tuotteita.
Kompostin lannoitevaikutus on huomattava, jos sii-
ni on mukana kompostikiymalin tuotteita. Téllaisissa ta-
pauksissa on tutkittava, tarvitseeko puutarha jotain muuta

ylimairiisti lannoitusta lainkaan.

Maa visyy, jos siini kasvatetaan vuodesta toiseen samaa kasvi-
lajia. Tt voidaan vilttdd vaihtamalla viljelykasvien kasvupaik-
koja. Kun maassa kasvatetaan vuorotellen matala- ja syvijuurisia

kasveja, tulee maa vililli kuohkeutetuksi syvemmiltikin. Pieni-
lehtisten kasvien vierelli nousevat rikkakasvit herkisti, kun taas
isolehtiset kasvit tukahduttavat esiin tulevat rikkaruohontaimet.
Vaikka viljelyala olisi pienikin, on kasvien paikkaa syyti vaihtaa.
Tomaatti on poikkeus sdinndst, silld se viihtyy vuodesta toiseen
samalla paikalla, kunhan se lannoitetaan hyvin.

Yksinkertaisimmassa tapauksessa vaihtelevat perunamaan ja
vihannesmaan paikat. Kolmivuotisjaossa kasvit jaetaan niiden lan-
noitustarpeen mukaan kolmeen ryhmiin. Mikili tilaa kasvimaal-
la on, voidaan neljis lohko pitii kesannolla ja kasvattaa siini jo-
tain vihantalannoituskasvia esimerkiksi persian- eli tuoksuapilaa,
sarviapilaa tai hunajakukkaa. Vaativat ensimmaisen lohkon kasvit,
jotka kasvatetaan vihantalannoituksen jilkeen, saavat myds kun-
non kompostia voimakseen. Tissd lohkossa kasvatetaan kaaleja,
valkosipulia, purjoa ja kurpitsaa. Seuraavana vuonna lohkoon is-
tutetaan perunaa, juurikasveja ja sipulia. Kolmantana vuonna ovat
vuorossa palkokasvit.

Mikili ei haluta laajaa vuoroviljelyi ja satoa korjataan vain ke-
sin tarpeiksi, voidaan tehdi sekapenkkeji, joihin kylvetiin ja istu-
tetaan keskendin hyvin viihtyvii kasveja. Porkkana- ja sipulirivit
ovat rinnakkain, silli ne karkottavat toistensa viholliset sipuli- ja
porkkanakéirpéiset pois. Lisiksi niiden kasvutapa ei hiiritse naa-
puria; sipulin juuret levittdytyvit maan pinnan lihelld ja porkkana
puolestaan kasvaa suoraan alaspiin. Loppukesilld isoksi kasvavien
kaalien rinnalla voidaan kasvattaa alkukesin pienii herkkuja, esi-
merkiksi retiisid, vihanneskrassia ja salaattia. Ensin sydddin pois
retiisit ja vihanneskrassit, sitten salaatit ja loppukesilld kaalit saa-
vat rauhassa levitell lehtidin. Varhaisperunan rinnalla voi puoles-
taan kasvattaa retiisit ja pinaatit. Sekapenkki voi olla puutarhan
kaunis yksityiskohta, varsinkin jos sen reunoille kylvetiin jotain
syotivid kesikukkia, kuten koristekrassia.

Kasvimaan kiintiminen syksylld ei ole tarpeen. Maa peitetiin
lehdilli ja kasvijitteilld, joiden alla oleva maa on helposti muokat-

tavaa. Maa muokataan keviilli kevyesti, mutta ei rikota sen luon-
taisia kerrostumia. Madot ja muut pienelidt eivit pidi siitd, ettd
niiden kiytivit hajotetaan.

Kesin aikana kate pitid maanpinnan kosteana ja kuohkeana.
Lukemattomat pienet eliot hakevat katteesta syotivii ja kiskovat
siti maan sisiin. Elidtoiminnan vilkastuessa luonnollinen hiilidi-
oksidituotanto on voimakasta ja kasvit kiyttivit hiilidioksidia yh-
teyttimiseen. Puolikypséiéi kompostia vol k’a’.ytt’a'.i katteena, mutta
sitd ei saa sekoittaa maahan, silld se ei saa joutua tekemisiin kasvi-
en juuriston kanssa.

Parhaassa tapauksessa siirtolapuutarha on jirven tai joen var-
relld, jolloin kasteluvettd on tarjolla. Moni puutarha on kuivalla
maalla, jolloin kasteluvesikin joudutaan ottamaan vesijohdosta.
Kasteluvesi on hyvi ottaa limpeneméié’m johonkin isoon astiaan
ja kastella kannulla vain niitd kasveja, jotka vaativat siinnéllisesti
vettd, kuten yksivuotiset koristekukat tai hydtykasvimaa, jossa vi-
hannesten pitii lyhyeni kasvukautena kasvaa nopeasti. Piiosalla
koristepuutarhan kasveista juuret ovat syvilld ja ne saavat vettd il-
man ylimdiriistd kastelua. Paras kasteluaika on illalla, jolloin au-
rinko ei paahda ja kasvit saavat rauhassa imei saamansa nesteen.
Illalla nouseva kaste parantaa kastelun vaikutusta. Kastelussa on
hyvi muistaa, ettid parempi kerralla paljon kuin jatkuvasti vihin
kerrallaan. Sadevesi on hyvii kasteluvetti ja siti on hyvi keriti
talteen.

Puutarhanhoito on hyvii litkuntaa, ja erilaiset tyovilineet an-
tavat mahdollisuuden monenlaiseen lihasharjoitukseen. Puutar-
huri haluaa kuulla linnunlaulun ja tuulen suhinan puutarhas-
sa tyoskennellessiin. Ainekkiic moottorikiyttoiset koneet eivit
sovi pienille puutarhapalstoille. Hankinnoissa on syyti kiinnittii
huomiota koneiden dineen, piistoihin ja sithen tarvitseeko pals-
tallaan sitd todella. Pienten nurmikoiden reunat voi siistid puutar-
hasaksilla, aidan leikata pensassaksilla, pikku nurmikon tyonnet-
tivilld ruohonleikkurilla.

Puutarhan kasvit ovat myds tuholaisten herkkua. Kasvitauteja
esiintyy erityisesti kosteina kesini, kun taas tuholaisia runsaim-

min limpimini kesini. Jos alkukesi on kylmi, pidstiin yleensi
pienemmilli tuholaisvaurioilla. Ennaltaehkiisevilli toimen-
piteilld voi varautua tuholaisia ja kasvitauteja vastaan.
Vuoroviljely on tirkeimpii toimenpiteiti tuho-
laisten ja kasvitautien ennalta ehkdisyssd. Se aut-
taa esimerkiksi kaali-, sipuli- ja porkkanakirpi-
sen torjunnassa. Karkotekasvit ovat kasveja,
jotka tuoksullaan eksyttivit ja karkotta-
vat tuholaisia pois niiden ravintokasveil-
ta. Karkotekasveja kannattaa istuttaa
sinne tinne puutarhaan. Karkottava
vaikutus on mm. koiruoholla, ko-
ristekrassilla, pietaryrtilli, samet-
tikukalla, sellerilli, salvialla, si-
puleilla, keltasinapilla ja tomaa-
tilla. Houkutuskasvit puoles-
taan keriivit itseensi haital-
lisia tuholaisia. Esimerkiksi
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kiinankaali kaalimaalle istutettuna houkuttelee itseensi perhos-
toukkia.

Ennalta ehkiisyd on myds se, ettd suositaan puutarhassa niitd
eldimii, jotka kiyttivit tuholaisia ravintonaan. Lihes kaikki pik-
kulinnut ovat hyddyllisii puutarhassa; esimerkiksi tiaispari saat-
taa yhden kesin aikana pyydystdi 30 kg puutarhan hydnteisii.
Pikkulintujen vithtymistd puutarhassa edistii suojaa antavien ti-
heiden pensaiden istuttaminen, juomapaikan rakentaminen seki
talviruokinta. Sammakot, siilit, pidstiiset, maakiitijit ja vaskitsat
ovat my®s hyodyllisii, silld ne sydvit mm. etanoita. Lepakot puo-
lestaan kiyttéivéit ravintonaan kiiriiis- ja mittariperhosia. Siilien
talvehtimista voi edesauttaa rakentamalla niille talvipesii tai jit-
timilli lehtikasoja talvehtimispaikoiksi. Sammakkoja puutarhaan
houkuttelevat kosteat paikat, mm. lammikot.

Leppikerttujen kirvahimon tuntevat kaikki, mutta kirvantu-
hoajia on puutarhassa myds muita. Harsokorentojen toukat sys-
vit innolla kirvoja, kehriijipunkkeja ja kilpikirvoja. Kirvat kelpaa-
vat myds pihtihinnille. Himihikit pyydystivit hydnteisid komei-
siin verkkoihinsa.

Kaikki lierot ovat hyvii maanparantajia ja voivat tunkeutua
jopa metrin syvyyteen. Ne sydvit jatkuvasti maata ja eloperiisii
jitteitd ja ulostavat hedelmillistd humusta. Matojen kiytivit piti-

vit maan ilmavana, ja sadevesi imeytyy hyvin huokoiseen maahan.

Erilaisista pdivinliljoista riittdd
iloa kesikuun puolivilistd

syyskuulle.

Kasvien juuret hakeutuvat mielelliéin kiytiviin, joiden seinimilli
on matojen tuottamia ravinteita.

Lehtid vioittavia tuholaisia voidaan torjua tuhkalla ja talkilla,
jotka estdvit kasvien sydmisen. Maahan levitettyni tuhka ja talk-
ki haittaavat juuria vioittavien sipuli—, porkkana— ja kaalikéirpéisten
munintaa sekd toukkien kuoriutumista. Tuhka, talkki, kalkki ja
kuiva turve kiyvit hyvin etanoiden torjuntaan, silli etanat eritti-
vit kuivaan aineeseen jouduttuaan niin paljon limaa etti kuolevat.

Mintysuoparuiskutuksella (1 dl mintysaippualiuosta 5 lit-
raan haaleaa vettd) voidaan hivittdd kirvoja, kaalikoita seki per-
hos- ja pistiéiistoukkia. Porkkanakempisti saattaa pddstd minty-
suoparuiskutuksella ja sitd seuraavalla tuhkapélytykselli. Kuuma
vesi on yksinkertainen keino torjua tuholaisia. Kasvit kestivit +
54-asteista vettd, kun taas tuholaiset kuolevat + 50 °C:n limpéti-
lassa. Siten sopiva ruiskutuslimpétila on + 50-54 °C. Ruukuissa
olevat kasvit ja pensaiden oksat voi kastaa kuumaan veteen, jolloin
ei tarvitse kiyttii ruiskua. My®s kovalla paineella ruiskutettu kyl-
mi vesi hivittii kirvoja ja punkkeja. Tosin kasvit eivit erikoisem-
min pidi kylmisti suihkusta.

Erilaiset kasveista tehdyt vedet ja keitteet sopivat hyvin yrttien

tuholaisten torjuntaan. Karkea ohje on, etti tuoretta kasvia kiyte-



tidn pari kourallista ja kuivaa pari ruokalusikallista litraan vetti.
Kasveja voidaan liottaa haaleassa vedessi vuorokauden verran ja
sihdata sitten pois, tai seos voidaan liotuksen jilkeen vield kiehaut-
taa ja jittdd jidhtymiin rauhassa. Nesteeseen lisitty teelusikalli-
nen mintysaippuaa tai jotain muuta pesuainetta tehostaa ruiskut-
teen vaikutusta. Sopivia kasveja torjuntanesteiden valmistamisek-
si ovat mm. koiruoho, aaprotti, pietaryrtti, raparperi, valkosipuli ja
reunuspiivinkakkara.

Nokkosvetti kiytetiin ohutkuoristen tuholaisten torjumi-
seen. Se valmistetaan lisiimilli tuoreita nokkosia tiynni olevaan
astiaan haaleaa vettd ja antamalla kasvien liota astiassa korkein-
taan neljin vuorokauden ajan vililli sekoittaen. Tdmin jilkeen
nokkoset sihdataan pois ja liuos laimennetaan 1: 1-10. Joidenkin
ohjeiden mukaan vain vuorokauden seissyt nokkosvesi, jota ei lai-
menneta lainkaan, on kaikkein tehokkainta. Jos nokkosvesi seisoo
liian pitkiin, se alkaa haista pahalle ja saattaa jopa houkutella tu-
holaisia.

Mekaanisia torjuntakeinoja ovat mm. erilaiset ansat, aidat, lii-
manauhat, verkot, harsot ja kasvikaulukset. Etanoiden olutpyy-
dyksen voi tehdi laakeasta astiasta, joka on kaivettu maan tasal-
le ja tiytetty oluella. Humalan aromi houkuttelee etanoita, ja ne
hukkuvat nesteeseen. Kirppoja voi houkutella ansaan tervatul-
la laudanpitkalld, joka on asetettu maahan. Juurimatoja eli sepin
toukkia voi pyydystii halkaistuilla perunanpuolikkailla. Sipuli-,
porkkana- ja kaalikiirpiset tulevat munimaan isintikasviensa juu-
relle alkukesistd. T4lloin on hyvi peittdd kasvustot kateharsolla
tuhojen vilttimiseksi. Kaaleja voi myds suojata erilaisilla kauluk-
silla kaalikiirpistd vastaan. Porkkanamaan pitiminen harsolla pei-
tettynd juhannukseen asti on paras keino viltty4 kempin tuhoilta.

Joskus suuremmat Stokit on helpointa vain keriti pois kas-
veista ja tappaa. Niin voi tehdi esimerkiksi liljakukoille, kaaliper-
hosen toukille ja etanoille. Yokkdsen toukkia voi etsid tuhottavaksi
kaatuneiden kaalintaimien juurelta. Kaaliperhosen munarykelmit
ja toukkaryhmit voi murskata lehtii vasten sormin painamalla.

Peltokortekeite on tehokasta monien sienitautien — mm. ho-
meiden, hirmin ja ruven — torjunnassa. Vaikuttavana aineena on
pithappo. Keitteen valmistukseen voidaan kiyttii tuoretta tai kui-
vattua peltokortetta esimerkiksi suhteessa 100 g kasvia ja 2 litraa
vettd. Peltokortetta neuvotaan yleensi keittimiin puolen tunnin
verran vedessi, minki jilkeen seos siivildidiin ja laimennetaan
noin kolminkertaiseksi ennen ruiskutusta kasveille ja maaperiin.
Piipitoisuus on peltokortteessa suurimmillaan elokuun aikoihin,
joten kasvia kannattaa keriti ja kuivata tilldin myds seuraavan ke-
viin ruiskutuksia varten. Vesilasi eli natriumsilikaatti sisiltii se-
kin runsaasti piitd, joten sitd kiytetdin samalla tavoin ruiskutteena
sienitautien torjumiseksi. Sopiva ruiskutusvahvuus on 0,3-1,3 %.
My®s kamomillasta ja juolavehnisti tehdyilld hauteilla on suojaa-
va vaikutus sienitauteja vastaan. Ne sopivat hyvin pienten taimien
suojaamiseen. Jos tauti on jo iskenyt kasveihin, saastuneiden kas-
vinosien kerdiminen pois hidastaa taudin leviimisti.
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Maatiaisperennat ja
luonnonkukat

Maatiaisperennoilla tarkoitetaan niitd
monivuotisia kukkia, joita on viljel-
ty Suomessa vihintdin puoli vuosi-
sataa. Monet niistd ovat alkuperil-
tiin luonnonlajeja ja osa on van-
han jalostuksen tulosta. Maati-
aisperennat kukoistavat vihil-
li hoidolla vuodesta toiseen
sopivassa kasvupaikassa. Ne
kirsivit harvoin taudeista ja
tuholaisista, ja niiden talven-
kestdvyys on erinomainen.

Pieneen siirtolapuutarha-
pihaan valitaan lajit sen mu-
kaan, millaisessa maaperissi
ja valo-olosuhteissa ne viih-
tyvit. Perennoista voidaan
koota ryhmii, jotka kuk-
kivat koko kesin viriiin
vaihdellen, kun kasvit vuo-
rotellen tulevat kukkaan.
Timi kukkimisrytmi on
tirked miettid, jotta kukat
sopivat yhteen. Samoin on
otettava huomioon kasvien
koko, jotta pienet eivit jid
jalkoihin. Monet kevitkuk-
kijat lakastuttavat lehtensi-
kin nopeasti, joten on hyvi,
etti toiset kasvattavat isot
lehdet peittimdin aukot.
Keviinen isokiurunkannus
on tillainen rehevi kukkija,
josta parin viikon kuluttua ei
ole mitiin jiljelld.

Perennaryhmi kaipaa ke-
viilli pinnalleen ohuen ker-
roksen kompostia, joka peittii
edellisen vuoden kasvinjitteet ja
maan painumisen takia pintaan
nousseet juurakot. Tillainen kevyt
kate pitid maan hyvikuntoisena,
ja kastemadotkin viihtyvit. Samalla
poistetaan mahdolliset monivuotiset
rikkakasvit, Kesin aikana poistetaan
kukkavarret varsinkin niisti kukista, joi-
den ei toivota valtaavan koko penkkii sie-
mentaimina.



Tornionjokilaakson ruusu
on kesin ensimmiisii

ruusuja.

Monet perennat muodostavat muu-
tamassa vuodessa tihein mittiin, jol-
loin kukinta alkaa hiljalleen taantua.
Mitis kaivetaan ylds ja jaetaan lapiol-
la pienemmiksi. Rikkakasvien juuret
perataan mittiisti pois ja jakopalat
istutetaan takaisin. Ylimiiriiset
annetaan ystiville ja tuttaville.
Kevitkukkijat jaetaan syksylli ja

¥ syyskukkijat keviilli.
Muutamat perennat ovat
mieluummin rauhassa omalla
paikallaan. Tillaisia ovat pio-
nit, jotka kerran hyvin istu-
tettuna vithtyvit samalla pai-
kalla pitkiin. Mikili pioni-
ryhméiiin onnistuu saamaan
kuolanpionia, tarhapionia ja
jalopioneja, ryhmin kukin-
nasta ehtii nauttia pitem-
piin. Muutenhan nimi
juhannusajan  kaunotta-
ret kukkivat varsin Iyhyen
ajan. Osassa on hyvi tuok-
su. Pionin lehdet ovat kui-
tenkin kauniita koko kesin.
Monet suomalaiset luon-
nonkasvit ovat vakiinnut-
taneet paikkansa puutar-
hoissa, kuten kaunokit, kel-
lot, piivinkakkarat, kielot ja

vuokot,

Vanhoja suomalaisia ko-
ristepensaita seki hedelmi-
ja marjalajikkeita on otettu
uudelleen tuotantoon. Hyvii
kasveja etsittiin  1980-luvul-

la Helsingin yliopiston Puu-
tarhatieteen laitoksen ja Maa-
talouden  Tutkimuskeskuksen
yhteistyéni KESKAS-projektin
puitteissa vanhoista puutarhoista,
puistoista ja hautausmailta. Pro-
jektia edelsi noin 20 vuotta kestinyt
seuranta. Arvokkaita vanhoja ruusu-
jaldydettiin 1992 alkaneessa kotimais-
ten kestivien ruusujen jalostusprojek-
tissa. Niitd kannattaa kyselld, kun halu-
aa suomalaiseen pihaan oikeanlaiset puut
ja pensaat. Taimet on puutarhamyymalissi
merkitty FinE-merkilli. Se takaa, ettd taimet

ovat vanhaa suomalaista alkuperii ja ne on kasvatettu Suomessa.

Siirtolapuutarhan yhteisille alueille voi istuttaa kestivii pen-
sasruusuja, jotka pienilld palstoilla vievit usein liian paljon tilaa.
Ruusutarha alkaa kukintansa kesikuun alussa, jolloin suomalaiset
metsiruusut kukkivat pienin vaaleanpunaisin kukin. Mikali siir-
tolapuutarhaan kuuluu metsii, sielli voivat kukkia suomalaiset
luonnonruusut karjalanruusu, orjanruusu ja koiranruusu. Vanho-
jen puutarhojen pensasruusuista on helppo saada pistokkaita, sil-
14 ndmi ruusut tekevit jatkuvasti juurivesoja, joiden avulla pensas
saattaa levitd monen nelidmetrin alueelle, jos siti ei pidetd kurissa.
Pensasruusujen kukat eivit ole yhti loistokkaan komeita kuin ja-
loruusujen, mutta ne tuoksuvat ja sopivat viriltdin suomalaiseen
ympiristdon.

Lisiksi on 1990-luvun lopulla aloitettu luonnonvaraisten kas-
vien kiytdn lisiimistd varten siementuotanto. Erilaisten kukkivien
keto- ja niittykasvien siemenii on siemenkaupoissa saatavilla niin
kissan- ja harakankelloa kuin ahomansikkaa ja keto-orvokkiakin.
Siemenseoksia saa mm. kuivaa ja kosteaa niittyi varten. Osa niis-
ti kukkijoista on kaksivuotisia, kuten harakankello, jonka kukin-
taa on maltettava odottaa. Monet ketokasvien siemenet ovat hen-
kiyksenpienid. Siksi ne on hyvi sekoittaa esimerkiksi hiekkaan,
jotta kylvo onnistuu. Siirtolapuutarhan yhteisisti alueista voi osaa
hoitaa luonnonniittyna.

Kukkaryhmiin voi istuttaa perhosia houkuttelevia kukkia, sil-
ld puutarhan kauneutta lisdivit sielld lentelevit virikkidt perhoset
ja korennot. Perhoset pitivit myds nokkosista, silli nokkosper-
hosten ja neitoperhojen toukat sydvit niiden lehtii. Tdmin vuoksi
siirtolapuutarhassa pitii olla tilaa nokkosillekin.

Piivipuutarha — kesdpuutarha —

ympirivuotinen puutarha

Ensimmiiset siirtolapuutarhapalstat tehtiin puutarhaa ja vilje-
lyd silmalldpitien. Palstalle suunniteltiin pieni maja, jossa oli tila
tydkaluja varten ja pieni oleskelutila, jossa saattoi pitid sadetta tai
nauttia mukaan otetut eviit. Majaa ei ollut suunniteltu pitempii
oleskelua varten, mutta saattoi viljeliji sielld joskus ydpyikin.

Ajatus siitd, ettd viljely oli keskeisessi asemassa, nikyi myds
puutarhapalstalla, jossa puutarha oli piisijalla ja maja sen peri-
osassa taustalla. Ensimmiisiin siirtolapuutarhoihin ei suunniteltu
alkuaan yhteisii tiloja, mutta viljelijit rakensivat niiti itse, kun yh-
teistoiminta voimistui.

Halu oleskella puutarhalla pidempiinkin kasvoi ja puutarha-
majoista alettiin tehdi suurempia, noin 15 neliometrin kokoisia ja
usein niin korkeita, etti vintille saatiin makuupaikat. Alakertaan
tuli huone, keittonurkkaus ja eteinen. Mékin edessi oli avokuisti,
joka usein myéhemmin muutettiin lasikuistiksi.

Sotien jilkeen puutarhamajat suunniteltiin aiempaa selvem-
min perheiden kesinviettoa varten. Ne olivat noin 20 jopa 30 ne-
lidmetrin suuruisia ja niiden alakertaan oli sijoitettu makuualkovi.
Usein mokki oli niin matala, etti vintille ei mahtunut makuutiloja.
Oleskelutilana oli lasikuisti. Puutarhojen kokonaissuunnitelmissa



otettiin aiempaa paremmin huomioon yhteiset tilat, kerhotalot,
saunat ja litkuntapaikat.

Siirtolapuutarhojen rakentamisessa oli 1960- ja 1970-luvulla
hiljainen vaihe. Kaupunkilaiset hankkivat omia autoja ja raken-
sivat kesimokkeji kauas kaupungin ulkopuolelle. Siirtolapuu-
tarhoja alettiin katsella rakennusmaana, ja monet olivat hivitti-
misuhan alla ja joistakin lohkaistiin pala pois. 1970-luvun lopun
jilkeen rakennettujen siirtolapuutarhojen majat ovat selvisti aiem-
paa isompia ja ne on suunniteltu kesiasunnoiksi. Niissi mokeis-
sd on usein avara tupa ja keittonurkkaus. Makuutilat ovat isossa
alkovissa tai vintilld. Rakennuksessa on usein pesutilat tai sauna
ja varasto.

Vanhoille siirtolapuutarha-alueille ei alkuvaiheessa vedetty
sihkod. Mokkiliiset keittivit ruoan puuhellalla tai spriikeittimel-
li. Illan himirtyessi syksyd kohden sytytettiin kynttild tai 8ljy-
lamppu. Kun sitten ajan kuluessa puutarhoihin vedettiin sihks-
j4, monet hivittivit puuhellat ja kamiinat ja siirtyivit kidyttimiin
sihkéhelloja ja sihkolimmittimiid. Tdmi on varsin huono ratkai-
su, silli puulimmitys olisi hyvi tapa limmittdd mokkid keviill
ja syksylld. Samalla tulisi kiytettyi palstalta risut ja paksummat-
kin oksat. Aurinkoenergian kiyttd puutarhoilla on varsin vihiis-
td, vaikka kesilli siti olisi riittAmiin.

Valitse rakennusaineet kidyton mukaan

Siirtolapuutarhamaokki ja pihan rakenteet tulisi tehdi luontoon
sopivista myrkyttdmisti materiaaleista. Kivet ja puu sopivat suo-
malaiseen luontoon. Vanhojen rakentajien neuvot, millaista puu-
ta tulee kiyttdd kuhunkin rakennuskohteeseen, ovat edelleenkin
kiyttdkelpoisia. Hitaasti kasvanut havupuu ja rehevisti kasvanut
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Askelkivet ovat usein

riittdvi polku pienessi

puutarhassa.

lehtipuu ovat parhaita. Tiiviissid havupuussa vuosirenkaiden tum-
mat kesdpuujuovat ovat lihekkiin.

Minnyssi sydidnpuu on parasta ja se vastaa lahonkestivyydel-
tidn painekyllistettyd puuta. Pintapuussa kulkevat puun elinnes-
teet, ja kasvun mydti pintapuu muuttuu sydinpuuksi rungon kes-
kelld ytimen ympirilld. Puuportaisiin, aitaan ja puutarhan raken-
teisiin valitaan sydinpuuta. Minty on hyvii, mutta kestivinti on
hidaskasvuinen lehtikuusi.

Kuusessa puolestaan sydinpuu ei erotu ja se on melkein hei-
kompaa kuin pintapuu. Kuusilaudan pinta kastuu vihemmin
kuin mintylaudan. Siksi se sopii hyvin ulkolaudoitukseen ja kat-
topireeksi. Ulkolaudoitusta tehtdessi on otettava huomioon, etti
mitd lihempii tukin pintaa lauta on sahattu, siti kuperammak-
si se kuivuu. Laudat naulataan seindin sydinpuoli ulospiin. Lau-
taan tulevat halkeamat silloin sithen pintaan, joka kutistuu enem-
min, eli koveraan sisipintaan. Kun sydinpuoli tulee ulospiin, pi-
tdisi laudan tyvipuoli kidintii ylospdin. Laudan sivupinnalla kat-
kaistujen solujen muodostama nukka osoittaa sydimen puolella
yléspiin. Jotta vesi valuisi myétikarvaan, tyvipiin on oltava yl-
hailld."Lauta kestdi seinissd parhaiten pid alaspiin.”

Minnyn sydinpuu on puolestaan oikea valinta ulkovuorauk-
sen vesilautaan, ikkunan ulkopuitteisiin ja alakarmiin sekd muihin
samankaltaisiin lahonarkoihin rakenteisiin.

Lattiassa lauta pitii laittaa sydidnpuu alaspiin, silli pintapuo-
lelle nousee vihemmin tikkuja.

Puun pid imee vettd hyvin, silli nesteethin kulkevat puussa
luonnollisesti alhaalta ylds. Tdmi vedenimemiskyky on hankalin-



ta maahan upotetuissa tolpissa, kuten aidanpylviissi. Tétd voi es-
tid alapdin tuulettamisella esimerkiksi ilmavan kivipesin avulla.
Puupaalut saadaan kestiviksi myds hiiltimalld ne eli polttamalla
pintapuu pois, jolloin jiljelle jid kestivi sydinpuu hiilikerroksen
suojaamana. Vaikutusta voi tiydentii tervaamalla paalut.

Pintapuu kirsii auringon ja sateen rasituksesta paljon enem-
min kuin pihkan ja muiden aineiden tiyttimi sydinpuu. Puun
suojaaminen sateelta ja tuulettaminen ovat tehokasta lahontor-
juntaa, silld puu ei saa kastua.

Terva ja pellavasljy sopivat puun suojaukseen. Tervan luon-
nonruskea pinta sopii hyvin luontoon. Terva hidastaa puun kastu-
mista ja suojaa sitd halkeilulta eteldsivulla. Mikili ei halua pinnas-
ta kovin mustaa, voi tervaa ohentaa puutirpiilli.

Tervamaali on vanhastaan tunnettu seos, jossa on kolmasosa
tervaa, kolmasosa vernissaa ja kolmasosa tirpittii. Sekaan voi lait-
taa puna- tai keltamultaa, jos haluaa punertavan tai kellertivin si-
vyn.

Pellavagljyi (keitettyd maalicljyi eli vernissaa) voidaan kiyt-
tid ohennettuna puun suojaukseen. Niin kisitelty puu hylkii vet-
td jonkin verran. Kuultavan pinnan alla puu hiljalleen kellastuu ja
ajan mydtd harmaantuu auringon vaikutuksesta. Oljyttyi puuta ei
voi maalata keittomaalilla eikd 6ljymaalillakaan, ennen kuin se on
kunnolla vanhentunut.

Jos halutaan kasvattaa puutarhaa ilman myrkkyji, ei painekyl-
listetyn puun kiyttd sovi yhteen tavoitteiden kanssa. Painekyl-
listetty puu on ongelmajitetti. Saatavilla on mintydljylld kyllis-
tettyd puuta, joka kestdi pitkdin ja jonka voi hivittid ilman ympi-
ristdongelmia. (Pinekko — 8ljykyllistetty ekopuu).

Saatavilla on my8s mintydljypohjaista oljykyllistetti, jota not-
maaliin tapaan sivelliin pintaan. Niin voidaan kisitelld seki tuo-
retta etti kuivaa puuta. Oljykyﬂéiste sopii sekd havu- etti lehti-
puun kisittelyyn. Kyllistedljy voidaan sivyttii viripigmenteilld.
Niin kylldstetty puu voidaan hivittid turvallisesti.

Keittomaaleissa sidosaineena on tirkkelysliisteri, ja niiden viri
saadaan tavallisimmin puna- tai keltamullasta. Keittomaali kui-
vuu haihtumalla ja hyvin keitetty punamulta ei tahraa ennen kuin
muutamien vuosien kuluttua. Keittomaalilla voidaan maalata vain
sellaisia pintoja, jotka imevit vetti eli uutta puuta tai ennestiin
keittomaalilla maalattua. Keltaisen ja punaisen eri sivyjen lisiksi
on myds muita, mm. vaaleansinisti ja harmaata. Keittomaali van-
henee tasaisesti kauhtumalla eiki sen uusiminen tuota ongelmia,
silld pintaa ei tarvitse erityisesti kisitelld ennen uudelleenmaalaus-
ta, jos se on puhdas. Keittomaali ei suojaa seinii halkeilulta etelin
puolella. Se sopii hirsipintaan ja peiterimavuoraukseen.

Oljymaalissa sideaineena on kuivuva 6ljy. Rakennusten maala-
uksessa se on keitettyi pellavadljyi eli vernissaa. Oljymaali kuivau
hapettumalla ja samalla se turpoaa ja kiinnittyy alustaansa. Tur-
poamisesta johtuu, ettd liian paksusti maalattu 6ljymaali rypistyy.
Oljymaali kuivuu hitaasti, joten uusintasivelylli ei ole kiiretti.

Perinteinen suomalainen rakentaja eristi puun maasta kiven
avulla. Samalla tavalla nurkkakivet huvimajojen ja muiden kul-
missa pitdvit puun irti maasta ja kosteudesta. Samoin on syytd
tehdi, jos tekee oleskelupihaan puuritililattian. Puiden pitii olla
irti maasta, jotta ne piisevit hyvin tuulectumaan. Oljykyllistettyi
puuta voi kiyttii lankuista tehdyissd tukijuoksuissa. Ritililaudak-
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si valitaan kestivii minnyn sydinpuuta tai lehtikuusta, joka voi-
daan vieli suojata kastumista vastaan tervalla tai puuéljylli. Puu-
ritilit sdilyvit hyvin, kun ne nostetaan talveksi suojaan.
Puu on elivi materiaali ja sitd on hoidettava, jotta se siilyi-
si pitkdin. Puiset puutarhakalusteet ja oleskelutilojen puuri-
tildt tarvitsevat vuosittaisen huollon. Ne pestiin limpimail-
ld pesuainevedelld ja huuhdellaan kunnolla. Sen jilkeen
niiden annetaan kuivua. Sitten hiotaan pois epitasaisuu-
det ja kiristetddn ruuvit ja naulat tiiviisti paikoilleen.
Lopuksi sivelldin pintaan puu- tai pellavasljykerros.
Maalatut puutarhakalusteet puhdistetaan siin-
néllisesti, ja jos viripinta on hilseillyt, vaurioitunut
pinta poistetaan, hiotaan ja maalataan uudelleen.
Hyvin hoidetuista puukalusteista on iloa pitkiin.
Muoviset kalusteet eivit sovi siirtolapuutarhaan.

Siirtolapuutarhapihan polkujen ja kiytivien
piillystiminen riippuu puutarhurin tarpeis-
ta ja maaston muodoista. Pehmeit mutkittele-
vat nurmipohjaiset polut ovat mukavia kuivilla
paikoilla ja pysyvit hyvissi kunnossa, kun niil-
le levittii hiekkaa tarpeen mukaan. Mutta jos
piha onkin kovin pehmeii maata, joka muut-
tuu helposti velliksi, on polut syyti perustaa
paremmin, jotta kulku paikasta toiseen sujuul
mukavasti. Rinteisiin on hyvi tehdi rappuset.

Suomalainen kivi sopii puutarhaan. Pak-
sulla luonnonkivelli kivetty polku limpiii
auringossa ja kuivuu nopeasti seki keviil-

14 ettd sateen jilkeen. Luonnonkivi on suosi-
teltava pihan oleskelupaikkojen ja polkujen
pinnoite, silli se sopii kaikkialle, on kaunis ja
kestivi. Pihan kivet voi keriti tai ostaa. Vaik-
ka kivet ovat usein kalliimpia kuin betonilaa-
tat, korvaa niiden iki ja uudelleenkiyttomah-
dollisuus hankinnan. Tarvittaessa kiveyksen voi
purkaa pois ja siirtii toisaalle.

Kiveyksen pohjarakenne vaihtelee sen mu-
kaan, routiiko pohjamaa vai ei, vai onko se ken-
ties hieman soistunutta maata. Hiekkamaa ei
roudi, mutta savimaa kuohuu keviisti toiseen.
Kivelypoluille ja oleskelualueelle riittdd kevyt
pohjustus. Kevyemmin liikkumisen alueilla riit-
tdd, jos pohjamaa ei roudi, noin 10 cm:n kantava
kerros. Hyvin pohjustettu polku tai oleskelupaikka
kestii vuodesta toiseen.

Polku tai oleskelupaikka voidaan piillystid, as-
kelkivien vilit tdyttdd tai reunustaa pyoreilli mukula-
kivill. Joillain tonteilla niiti on omasta takaa saatavilla
vaikka miten paljon. Kaupungin siinnéllisenmuotoisista
katukivisti eli nupukivisti saa ladottua puutarhan oleskelu-
tilan lattian ja polut.

Kaunis kiveys saadaan liuskekivistd, mutta niiden sijoittelu
vaatii kirsivillisyyttd. Suurimmat kivet asetetaan alueen reunoil-



le ja saumojen risteykset pyritiin saamaan kolmen kiven risteyk-
siksi. Liuskekiveyksen saumat ovat usein nurmikkoa, ja kivet on
asetettu siten, ettd ruohonleikkuu ei tuota ongelmia.

Usein poluksi riittdvit pelkit askelkivet. Tavallisimmin kiy-
tetiin liuskekivii, mutta muutkin ovat mahdollisia. Kivet asete-
taan alustavasti paikoilleen ja koekivelldin, jotta saadaan testat-
tua, ovatko ne sopivalla etdisyydelli toisistaan. Jos askelkivet tule-
vat valmiille nurmikolle, ne tulee asettaa niin syville, etti ruohon-

leikkurilla piisee hyvin ajamaan niiden yli.

Jitehuollon ensimmiinen askel on lajittelu. Osa jitteistd vaatii
erikoiskisittelyn ja pitdd kuljettaa sitd varten pois alueelta. Osa
voidaan kisitelld itse. T4rkeintd on se, etti oma oleminen ei va-
hingoita ympiristdd. Oman paikkakunnan jitehuollosta vastaa-
vilta saa tarkemmat tiedot erilaisten jitteiden kisittelysti ja ke-
riyspaikoista.

Ruoantihteet, ruohot ym. kompostiin, josta saa erinomaista mul-

taa kasvimaalle, kukkapenkkeihin ja pensaille.

Postilaatikon kautta tulleet sanomalehdet ym. ja luettelot pape-
rinkeridykseen. Sanomalehtei voi kiyttii juuririkkaruohojen tu-
kahduttajana esimerkiksi pensasaidan juurelta. Aidan juurelle
pannaan sanomalehte, joka peitetdin mullalla ja hakkeella. Muun
paperijitteen voi polttaa, jos mokissd on tulisija.

Jos muovin saa polttaa, siiti on merkinti pussissa tai purnukassa.
Suuria miirii muovia ei ole syytd polttaa saunanpesissi. Muut

muovit lajitellaan paikallisten jiteohjeiden mukaan.

Purkit, purnukat ja pullot, joista on poistettu metalli- ja muo-
viosat, pannaan lasinkerdysastiaan, joita on myds maaseudun
jitehuoltopisteissi. Palautuspullot voi palauttaa kauppamatkalla.

HUOM! Sihkélamput ja ikkunalasi jitteidenkisittelyyn.

Ehjit vanhat kupit ja posliinit voivat ilahduttaa joitain muita kirp-
putorilla. Rikkiniiset kupit ja lautaset voi murskata salaojaksi

vaikka kukkamaan tai kukkapurkin pohjalle.

Tyhjit tolkit, vuoat, purkkien kannet, naulat ja kaikki muut pieneh-
kot metalliesineet kuuluvat metallinkerdysastiaan, joita on kunti-
en ja kaupunkien jitteidenlajittelupaikoissa. Isot metalliesineet ro-

mun keriyspisteeseen‘

Maalit, liuottimet ja muut myrkyt seki paristot viediin ongelma-
jitteiden kerdyspisteeseen, joita on jokaisessa kunnassa. Myrkkyja
ei saa koskaan kaataa maahan.
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Apteekkiin, silli apteekeilla on velvollisuus tehdi nimi myrkyt
vaarattomiksi.

Silputuista risuista saa kompostiin hyvii karkeaa seosainetta.
Hakkuupolkyn pailld risut saa kitevisti patkittyd kompostiin so-
piviksi.

Paksut risut ja puut palavat iloisesti tulisijassa tai limmittivit gril-
likiven.

Maalattua puuta ei saa polttaa.

Painekyllistetty kestopuu on ongelmajitettd, jota keritiin
mm. monissa rautakaupoissa olevissa kerdyspisteissi ja monien
kunnallisten jitehuoltolaitosten keridyspisteissi.

Suuret hankalat jitteet esimerkiksi vanhat kodinkoneet viediin
kodinkoneliikkeiden keriyspisteeseen tai kunnallisen jitehuollon
osoittamaan keruupaikkaan. Kiyttokunnossa olevat tavarat voi
antaa kierrityskeskukseen, joita on eri paikkakunnilla.

Siirtolapuutarhassa voi sopivaan paikkaan tehdi kierrityspisteen,
jonne maokkildiset voivat tuoda kiyttdkelpoista tavaraa. Jos tava-
ra ei ole tietyn ajan kuluessa kelvannut kenellekiin, tuoja vie sen
itse pois.

Perinteisen ulkohuussin voi muuttaa kompostoivaksi kiymaliksi
asettamalla sen alle turvealtaan. Turve imee ylimiiriisen nesteen
ja makkilanta esikompostoituu seosaineen kera. Kun turvetta tai
muuta seosainetta laittaa jokaisen kiyntikerran jilkeen kunnon
kauhallisen, tuotteet peittyvit ja nesteet imeytyvit kompostoitu—
maan. Kompostointi toimii ja huussi ei haise. Kdymilin ikkunat
ja muut aukot — myds alaosan tuuletusaukot — suojataan hyttys-
verkoilla tai muilla tiheilli kankailla, joista piisee lipi ilma, mut-
ta eivit pienet itikat, jolloin ei ole pelkoa ylimairiisistd ystivistd
huussimatkalla.

Valmiit kompostikiymilit ovat vedettdmii ja viemirittomii
kiymilditd, joissa pienet ja isot tuotteet lahoavat joko kokonaan
jitesiilidssd tai esikompostoinnin jilkeen kompostissa. Loppu-
tuotteena on maanparannusaine. Olennaista on, etti seosainetta
lisitddn tarpeeksi, jotta jitesiilidssd oleva tavara on sopivan kos-
teaa ja ilmavaa. Periaate on sama kuin toimivassa kompostissa.
Kompostikéiymiléi on sijoitettava siten, ettd se on helposti tyhjen—
nettivissi, mielelldin ulkoapiin.

Kiymilikompostia ei tule kiyttid suoraan kasveille, joita sys-
diin raakana, esimerkiksi mansikoille, salaateille ja muille vihan-
neksille. Se on hyvi jatkokompostoida puutarhakompostissa, jo-
hon se antaa hyvin lisin. Lannoitteena kasvimaalla niin tehtyi
kompostia kiytetiin vasta toisena kesini, silld jiityminen talven
aikana varmistaa kompostimullan puhtauden.

Eri valmistajien kompostoivat kiymilit vaihtelevat toiminta-



periaatteiltaan. Valintaan vaikuttaa koon ja hin-
nan lisiksi se, halutaanko kompostikiymailisti saa-
da kiyttdkelpoista maanparannusainetta puutarhaan
vai vain tuotteet mahdollisimman helposti poistettua.
Olennainen seikka, johon on syyti kiinnittdd huomiota,
on kiymilin tyhjennys. Sen pitii tapahtua helposti ja siistis-
ti. Tyhjennysaukon pitii olla sellaisessa paikassa, etti siini mah-
tuu hyvin tyoskentelemiin. Mikili kiymili on asuinrakennuk-
sessa, pitii tyhjennys voida tehda siten, etti ei jouduta kulkemaan
asuintilojen kautta. Mieluiten kdymili tyhjennetiin suoraan ul-
kokautta. Tuote ei tuoksu, mutta se on mukava lapioida suoraan
kottikirryyn.

Monilokeroisissa kiymaloissi nesteet ja kiinteidt tuotteet va-
rastoituvat kokonaan omiin siiliihinsi. Muutamissa kiymali-
malleissa virtsa erotellaan puhtaana, jolloin sen voi kiyttii vedelld
laimennettuna kasteluun. Huonosti maatuvat omenanlehdetkin
kompostoituvat nopeasti, kun niiti kastelee tillaisella liuoksella.

Siirtolapuutarhalla tulee jitevesii vihin. Ne ovat ns. harmaita
vesii eli pesu- ja muita vesi lihinni keittiostd. Kun astiat pestiin
ympiristdystivilliselld pesuaineella (esimerkiksi Mini Risk), tiski-
vedet voi kaataa kompostiin tai pensaille. Huuhteluvesilli kastel-
laan kukkia tai kasvimaata. Mikili siirtolapuutarhamaokilli on
sauna tai suihku, on harmaiden vesien kisittelysti huolehdittava
paikallisten miiriysten mukaan. Tiheisti asutussa siirtolapuutar-
hassa tihin on kiinnitettivi erityisti huomiota, silli oman palstan
lisiksi voi aiheuttaa ongelmia my&s naapureille.

Ekologisin vaihtoehto on tehdi siirtolapuutarhaan yhteiset
sauna- ja suihkutilat, jolloin niistd tulevat vedet voidaan johtaa
joko paikkakunnan viemiriverkkoon tai kisitelli muulla tavoin
paikallisten miiriysten mukaan. Yhteissauna on myds kohtaus-
paikka, jossa kiydain lipi mékkikylin tapahtumat ja parannetaan
yhdessi maailmaa.

Helena Honka-Hallila
filosofian lisensiaatti, siirtolapuutarhuri
Kuvat: Helena ja Ari Honka-Hallila
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Ekologisuustesti

letko Sini ekologinen siirtolapuutarhuri ja onko yh-
teisosi ekologinen siirtolapuutarha, sitd voit testata

seuraavan listan avulla. Mitd useampaan kohtaan voit

merkiti plussan, siti ekologisempaa mékkielimisi on.

Siirtolapuutarhayhdistys:

L] yhteinen sauna

L] yhteiset suihkutilat

L] yhteiset kompostoivat kiymilit

L] yhteinen risuhaketus

L] yhteisten alueiden hoito yhteisvoimin

L] luonnonniitty ja luonnonmetsii puutarhan alueelle

L] linnuille, siileille, lepakoille pesipaikkoja

L] mehildisyhdyskunta alueella

0] yhteiset tilat korjauksia varten

[ kasvivaihto

[ mullan ja lannoitteiden yhteisostot

L] poiskuljetettavien jitteiden lajittelu: lasi, metalli, paperi,
ongelmajitteet

Siirtolapuutarhuri:

[ luonnonmukaiset lannoitteet

L] luonnonmukaiset torjunta-aineet

L] puutarha- ja keittigjitteen kompostointi

L] vuoroviljely

L] kasvien rinnakkaisviljely tuholaisten vihentimiseksi

[ viherlannoitus

L] kateviljely

L] kestdvit hyvi lajit ja lajikkeet sekd hydty- etd
koristepuutarhassa

L] monipuolinen kasvivalikoima

[ sadevetti kasteluun

[ tismikastelu kannulla tai letkulla

0 harmaat vedet kasteluun

L] erotteleva kuivakiymald, laimennettu virtsa kasteluun

0] koristekasvien marjat ja siemenet linnuille talviruokaa

L] linnuille ja siilille pesit

L] linnuille kylpyallas

[ perhosia ja mehiliisid houkuttelevat kasvit

L] nokkosia perhostentoukille

L] kuljen puutarhalle julkisella kulkuvilineelld, pyorilli cai
kivellen palstalle

L] aurinkopaneeli

O luonnonmukaiset rakennusmateriaalit

0] ihmisenergian hyviksikiyttd

Helena Honka-Hallila



Suojele vanhan ajan kasveja

Kestivimmait kasvikannat ovat kymmenii vuosia vanhoja

Vanhoja siirtolapuutarhoja
voisi kutsua
puutarhakasvien
aarreaitoiksi. Samalla,
tiwiilld alueella kasvaa

eri vuosikymmenilld
istutettuja kasveja sulassa
sovussa. Parhaassa
tapauksessa yhdelld

ja samalla palstalla

on nihtavissd kasvien
jatkumo esimerkiksi 1930-

luvulta tahdn paivdan.

Kuva: Tuovi Ngjp

oisella palstalla puolestaan koko kasvusto on Sahramililja (Lilium bulbiferum ssp. croceum) on tutun ruskoliljan (L.
selvisti uusittu kokonaan jossain vaiheessa, bulbiferum) alalaji — ja kampikin kuuluu perinteisiin puutarhakasvei-
jolloin kaikkein vanhimmat kasvikannat ovat himme. Sahramililja ei muodosta itusilmuja lehtihankoihinsa, piin-
hivinneet. Menetettyji kasveja on kuiten- vastoin kuin ruskolilja. Niiti kahta liljaa on vanhastaan kutsuttu
kin turha surra. Ajatukset on parasta kohdis- keisarinkruunuiksi.

taa edelleen voimissaan olevan vanhan kasviston suojelemiseen
ja sdilyttimiseen. Menneiden vuosikymmenten omenalajik-
keet, mansikat, ruusut ja perennat ovat osa kulttuuriperintdim-
me, ja yksildtasolla niihin liittyy usein palanen henkilShistoriaakin.
Nimi vanhat kasvit ovat kiyttdkelpoisia ja viljelyn arvoisia jo sindl-
lazn. Biologiselta kannalta vanhat kasvikannat ovat perintétekijoiden-
sd eldvi varmuusvarasto. Ehki kasvinjalostajilla ei ole kiyttoid noille gee-
neille juuri nyt, mutta tulevaisuuden tarpeita on mahdoton ennustaa.
Jokaisen puutarhapalstan haltijan olisi hyvi kiydi lipi vanhat kasvinsa ja jos
mahdollista, ottaa selville ja kirjata muistiin niiden historia. Kotoiseen kasvidoku-
mentointiin riittivit mainiosti ruutuvihko, lyijykyni ja lyhyet lauseet. Myds uudet taimi-
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Mitipi olisi puutarhan syyskesi ilman loistavanvirisii syysleimuja
(Phlox paniculata)! Iikkiiksi tiedettyji kasvustoja kannattaa

vaalia, jotta ikivanhat lajikkeet eivit pdise katoamaan.

hankinnat on parasta merkiti vihkoon heti tuoreeltaan
tulevia aikoja ja sukupolvia varten.

Harvinaisen hedelmilajikkeen
tulevaisuus tiytyy turvata
Siirtolapuutarhoissa kasvavat hedelmipuut ovat
tirkeitd vihintiinkin maisemallisesti. Kukinta-
aika on tietysti luku sininsi, mutta muulloin-
kin puiden oksisto luo ikiin kuin katon, suo-
jan, koko alueelle. Mutkaoksaiset ja ryhmyiset
puut ovat kauniita talvellakin. Vanha hedel-
mipuu on aina arvokas hedelmiensi laadus-
ta ja miiristi riippumatta. Sen elinvoimaa
on hyvi pitii ylli maltillisin leikkauksin
ja suomalla puulle tilaa ja valoa mahdolli-
suuksien mukaan. Juurillakin on muka-
vampi olla, kun koko latvuksen alla kasvaa
matalia perennoja tai vaikka mansikoita
sitkedn nurmen sijasta.
Hedelmipuiden lajikkeet on hyvi ot-
: taa selville, silli tavallisten ja yleisten la-
; P ’f; - Sl b K. i jikkeiden joukkoon mahtuu aina joku-
Valkonarsissin (Ndi'cissu‘s’ . B > ®  nen harvinaisuuskin, Tami pitee etenkin
Poéticus) vanha Actaea’ gl \ 8§ omenoihin ja pairynéihin. Puutarhoista
lajike ilahduttaa suurile = : ; saattaa Ioytyi erikoisia luumuja ja kirsi-
la kakillaan joka kevéif;' . _ e N koita, esimerkiksi siemenlisiyksen kautta
kunhan sen ei tarvitse syntyneiti paikalliskantoja. Hedelmalajik-
kamppailla ruohikossa ja A . keiden tunnistajia voi tiedustella mm. He-
sipulimittiit jaetaan ja ™ delmin- ja Marjanviljelijiin liitosta.
istutetaan uudelleén noin ; ; f Jos jokin harvinainen hedelmilajike
jiiden vuoden vilein. 'I I6ytyy, sen tulevaisuus tiytyy turvata en-
h nen kuin ikdintynyt puu romahtaa maa-
Kiinanpioneita (“jalopionff’, Paconia han. Omena- ja pdirynipuusta leikataan
lactiflora) voi hyvin kutsud puutar- . varteoksia, hankitaan perusrunkoja ja liite-
han kuningattariksi. Useimmat ny- ! - tidn nimi yhteen uusiksi taimiksi — tai tee-
kyisinkin myytavisti lajikkeista ovat o tetdin taimet jollakin osaavalla taimistolla.
jalostustyon tulosta yli sadan vuoden Uudet taimet kannattaa istuttaa useaan paik-
takaa. d ; kaan ja tuoda tarjolle vaikka taimenvaihtota-
f pahtumiin. Vanhan puun oksia voi varttaa my0s
nuoren ja elinvoimaisen, toisen lajikkeen latvus-
toon. Erikoisten luumujen ja kirsikoiden juuri-
vesoista ovat varmasti naapuritkin kiinnostuneita.
Arvokas kanta siilyy useammassa puutarhassa var-
memmin kuin vain yhdessi kasvupaikassa.

§ Hyvit marjapensaat pysyvit

- e 1 T S .. . = .
f ; ¥ o, &?OA tuottoisina VUOSIkymmeneSta toiseen
{u ’ ! & Lukuisia herukka-, karviais- ja vadelmalajikkeita on ollut vil-
A < jelyssi aikojen saatossa, ja ainakin suosituimmat lajikkeet ovat
= o

vaihtuneet 10—15 vuoden vilein. Hyvin vanhoja pensaita ei lie-
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Tiikerililja (Lilium lancifolium) on vanha, kestivi, loppukesalld

upeasti kukkiva liljalaji. Sitd on helppo lisitd kylvimalld

lehtihankoihin kehittyvid punertavanmustia itusilmuja syksylld
maahan. Siemenii tiikerililja ei tee.

ne paljonkaan jiljelli, koska marjaviljelmit on tavattu p .

uudistaa perusteellisesti hivittimilli entiset pensaat 7
ja istuttamalla uudet taimet tilalle. Ja jos hyvin van-

hoja pensaita jostain 18ytyykin, niiden lajikenimii T
on usein mahdoton saada enii selville. Lajiketun-

nistusta vaikeuttaa se, etti moni iikis marjapensas

ﬁ
7l

on saanut alkunsa lintujen levittimistd siemenis-

ti eikd ole kaupallinen lajike. Se saattaa silti olla 25
hyvéi pensas. 9:

Asiaan voi suhtautua kiytinnollisesti. Mitd [;

vanhempi marjapensas tiettivisti on, sitd van- ¢
hempaa lajiketta se todennikoisesti edustaa.
Jos vanha pensas on terve ja tuottaa kiytto-
kelpoisia marjoja, se kannattaa ilman muuta
sdistdd, Vastaavasti taudinarat, esimerkiksi

joka kesd pahasti hirmiiset pensaat on pa-
rasta hivittdi,

Marjapensaat saa varsin helposti pysy-

ia (Ribes
miin hyvikasvuisina ja tuottavina vuosi-

~ on kasvatettu puutarhoissa kau
vanhoista pensais

“crispa -ryhmi)
ikain. Oikein
at jaljelld ne, jotka kestivit
karviaiser'hinta tautia, karviaisharmas.

kymmenesti toiseen. Kun muutama kal-

juuntunut ja heikosti marjova haara sa-
hataan pois maata mydden parin vuo-
den vilein, pensaisiin kasvaa jatkuvasti

vetreiti oksia. Jos pensaiden alustat ovat

(rikka)ruohottuneet, ruohon piille levi-
tetdin paksuhko kerros sanomalehtid, jot-
ka sitten peitetiin reilulla kerroksella kuo-
riketta, edellisvuotisia puunlehtii, kom-
postimullan seulonnasta jiinytti karkeaa
ainesta jne. Katetta lisitdin vuosittain, ja

marjapensaat viihtyvit silminnihden.

Liiat vesat pois
koristepensaista syksyisin

Vanhan ajan koristepensaista ovat yleensi sii-

_VIRTANEN
JemxxoraY i
’

r

lyneet ne lajit, jotka kasvattavat runsaasti juuri-

vesoja. Ne ovat pystyneet aina uusiutumaan pe-

rusteellisen leikkaamisen tai ankaran talven jil-

A
JCUVAT Jaan

keen. Pihasyreeni, ruusut ja angervot, pihajasmi~
ke ja lumimarja ovat tyypillisid ja tuttuja lajeja.
Tikkiiksi tiedettyjd ja luotettavaksi osoittautu-

neita koristepensaita kannattaa vaalia. Jos ne hoita-

vat tehtdvinsi raja-aitana, suojana tai kukkivana ko-
risteena, on harvoin perusteltua ryhtyi vaihtamaan nii-
ti "muodikkaampiin” lajeihin. Kauniskukkaiset ruusu-
pensaat ovat erityisen arvokkaita ja nyky4in hyvin kysyt-
tyjakin.

Pensaiden voimakas leviiminen vesomalla koetaan usein

harmilliseksi seikaksi. Pensaat pysyvit kurissa, kunhan liiat

vesat raivataan pois joka vuosi, vaikkapa aina syksyisin. Saman-



-,

Loppukesilli kurmf/""f : i kesiiset vesat nousevat maasta nykdisemilli tai lapiolla auttamalla. Pehmeic
- ‘ ®

- juurivesanalut voi niittii ruohon- tai siimaleikkurilla. Yksittiisen pensaan

su (Rosa rugosa) ikddn
kuin "kukkii” uudelleen, . ympirille voi asentaa juurimatonkin.
kun komeat matjat eli .
kiulukat kypsyvit. Taval ) 8. Vanhat perennat ovat erittiin vaivattomia
lisen yksinkertaiskukkai- b > Nykyisille siirtolapuutarhapalstoille antavat leimansa lukuisat moni-
sen kurtturuusun vanhat o vuotiset, ruohovartiset koristekasvit eli perennat. Esimerkiksi tutut
ja nuoret kannat ovat ul- . 4 keviiset vuokot, esikot ja sipulikukat, keskikesin pionit, unikot ja
konioltiin ja kiyttoar- : malvat sekd syyskesin leimut, asterit ja kultapallot virittivit jo-
voltaan samanlaisia. A B L kainen vuorollaan koko siirtolapuutarhan alueen. Kun perenno-
. ja on sovitettu suuri miiri pienelle tontille, kasvustot ovat ti-
heiti ja kukinta ndyttivii.
Vaikka taimimyymailéiden tarjoama lajivalikoima on ny-
kydin valtava ja saatavana on monenlaisia perennaerikoi-
suuksiakin, jo vuosikymmenii tunnetut “perusperennat’
ovat paljolti siilyttineet paikkansa niin siirtolapuutar-
hoissa kuin vanhojen omakotitalojen pihoillakin. Van-
hoille perennakannoille on ominaista, etti ne selviytyvit
monenkirjavissa kasvuoloissa, pysyvit hengissi talvien
yli, kukkivat varmasti ja lisidntyvit runsaastikin juuri-
ronsyjen tai siementen avulla. Niit4 on myds helppo le-
vittid omalla pihalla paikasta toiseen ja antaa ronsyji,
sipuleita ja siemenid naapureillekin, Vanhat perennat
ovat erittiin vaivattomia kasveja.

Jokaisen pihanhoitajan on hyvi ymmirtii perin-
teisten perennalajien suuri arvo. Suopayrttii tai pie-
nikukkaista asteria ei silti tarvitse paistid leviimiin
mielin miirin pienelli tontilla, vaan kasvustot voi pi-
tdd kurissa juurimaton avulla tai yksinkertaisesti kai-
vamalla liiat juurirdnsyt pois syksylld. Liian suurta
siemensatoa lupailevat varrenlatvat leikataan poikki
vihreind, ennen siementen kypsymisti ja varisemis-
ta. Voimakaskasvuiset perennat voi myds siirtdi kaik-

Kuva: Jaana Verkkora-Virranen

ki samaan nurkkaukseen, jossa lajit saavat kilpailla kes-
kendin ja hillitd toistensa kasvua. Hedelmipuiden alla
varjossa kasvu ei ole niin rehevii kuin aurinkoisella pai-
kalla. Perinneperennojen kanssa on mahdollista eldi hy-
vissd sovussa
Erityisen arvokkaita ovat vanhat kannat ja lajikkeet
esimerkiksi seuraavista perennoista:
— tarhakurjenmiekat (aik. saksankurjenmiekat)
: — kiinanpionit (aik. jalopionit)
_ N’r © — syysleimut
' . — narsissit sekd vuodesta toiseen kukoistavat tulppaanit
— rusko-, varjo- ja tiikerililja
— péivinliljat
Siirtolapuutarhat ja kotipuutarhat tiydentivit omalta tir-
keiltd osaltaan tutkimuslaitosten ja yliopistojen kasvikokoelmia.

Pirkko Kabila

puutarhatoimittaja

Luotettavasti ja vihillikin hoidolla kukoistavat tarhakurjenmiekat
(Iris Germanica -ryhmin lajikkeet) ovat siilyttimisen arvoisia. Viihtyvit
kurjenmiekat ovat useimmiten kymmenii vuosia vanhoja lajikkeita. Nykyiset

“rimpsukukkaiset” iirikset tahtovat olla oikukkaita ja arkoja.
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Hevosenlanta on perinteinen ja hyvdksi koettu

puutarhakasvien lannoite ja maanparannusaine.
Myés sen saatavuus on yleensi byvi — Suomen libes
70 000 hevosta ja ponia tuottavat lantaa vuosittain

290 miljoonaa kiloa.

uuri osa hevostalleista sijaitsee asutuskeskusten li-

histolld, joten kuljetusmatkatkin ovat kohtuullisia.

Hevosenlanta sisiltdid mukavasti ravinteita ja sitd

voidaan kiyttdd puutarhassa useimmille viljelmille,

niin koriste- kuin hyétykasveille. Esimerkiksi kom-

postoitu turvelantavalmiste sisiltid typped 4,6 g/l (josta noin

neljinnes liukoista typpei), fosforia 0,7 g/1 ja kaliumia 3,2 g/1.

Parhaiten hevosenlanta sopii lannoitteeksi kasveille, joiden fosfo-
rintarve ei ole kovin suuri.

Lanta lisid hyddyllistd bakteeritoimintaa maaperissi ja li-

sdd puutarhan maaperin humusta, joten se toimii hyvin maan-

parannusaineena. Kompostoituneesta lannasta ravinteet vapau-
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tuvat hitaasti, jolloin lannoitusvaikutus on pitki, eivitki kasvit
kirsi dkkiniisestd ylilannoituksesta. Hevosenlanta onkin ekolo-
ginen vaihtoehto teollisesti valmistetuille kemiallisille lannoitteil-
le ja maanparannusaineille. My6s monet luomuviljelijit kiyttiavit
hevosenlantaa tuotannossaan.

Kiyti vain hyvin kompostoitunutta lantaa

Lannan tulee olla hyvin kompostoitunutta ennen kuin siti kiy-
tetiin puutarhassa. Huonosti kompostoituneen lannan kiytos-
ti seuraa varmasti harmeja. Kompostoitumaton lanta voi polttaa
ravinteille herkimpien kasvien juuret ja se voi sisiltdd rikkakas-
vien siemenid. Myds osa kauranjyvisti kulkee hevosen suoliston



lipi sulamatta ja ne alkavat itii kompostoitumattomassa lannassa,

mutta kompostoitumisprosessissa kauranjyvitkin hajoavat.

Lisiksi kompostoitumaton kuivikemateriaali, erityisesti sa-
han- ja kutterinpuru, kuluttavat hajotessaan maaperisti ravintei-
ta. Kompostoitunut eli “palanut” lanta on viriltdin tummaa, tur-
velanta mustanruskeaa ja purulanta punertavanruskeaa, ja sen
haju — tai ainakin hevosystivin mielesti tuoksu — on miellyttivi.
Hyvin kompostoituneen lannan koostumus on sellainen, etti siiti
ei paljaalla silmilld endi voi erottaa kuivikemateriaalia, kuten kut-
terinlastuja, heinisilppua tai kauranjyvii.

Hevosenlannan kompostoitumisnopeus riippuu pitkilti tal-
lilla kidytossid olevasta kuivikemateriaalista. Kuivikkeen osuus lan-
nasta on suuri, jopa 50-90 %. Sahan- tai kutterinpuru on yleisin
kuivikemateriaali, ja se tarvitsee pitkin kompostoitumisajan, mie-
lelld4n kaksi vuotta tai enemminkin.

Turve on toinen yleisesti kiytetty kuivike, ja turvelanta kom-
postoituukin huomattavasti nopeammin kuin purulanta. Joillain

talleilla on kiytossi myds erilaisia lannan kompostoitumista no-
peuttavia laitteita, kuten rumpukompostoreja. Kuivikemate-
riaali vaikuttaa jonkin verran myds hevosenlantakompostin
kidyttdominaisuuksiin puutarhassa: turvelanta on luonnos-
taan hapanta (pH 5 luokkaa) ja purulannan pH on lihem-
pini neutraalia (pH 6-7). Happamuudelle herkille kas-
veille lantakompostiin kannattaa sekoittaa kalkkia en-

nen kiyttéi
Kasvimaalle hevosenlantaa voi sekoittaa
vaikka joka vuosi. Ympiristén kannalta pa-
rasta on levittid lanta keviilli lumien
sulamisen jilkeen. T4lléin lannan
ravinteet eivit liukene su-

lamisveteen ja kulkeudu viiriin paikkoihin, kuten vesistoihin re-
hevéittimiin niiti. Sopiva kasvimaalle levitettivi miiri riippuu
pitkalti kasvualustan aikaisemmasta kunnosta, viljeltivien kasvi-
en tarpeesta seki lannan seassa olevan kuivikkeen miiristi ja laa-
dusta. Noin 5 kg lantaa neliometrille on arviolta sopivahko miiri
kasveille, jotka eivit tarvitse runsasta lannoitusta.

Hevosenlannan typpi kiihdyttidd kasvien kasvua. Téstd syystd
lantaa ei pidi kiyttii talvehtiville kasveille, kuten pensaille syksyl-
14, kun kasvit valmistautuvat talvilepoon. Koristekasvi-istutuksille
riittdd lannan lisdys muutaman vuoden vilein. Hevosenlantaa voi
lisita myJs kompostiin kiihdyttfimiéln kasvinosien hajoamista.

Lannan laadukkaat raaka-aineet

Hevosten ruokavalio koostuu pidasiassa heinisti ja kaurasta. Li-
siksi ne saavat jonkin verran teollisesti tuotettuja valmisrehuja,
kivenniisii ja vitamiineja. Hevoset ovat arvokkaita eldimii, joten
myds niiden rehujen laatuun ja puhtauteen halutaan panostaa.
Hyvilaatuinen monipuolinen heini on hevosen ruuansulatuksen
sekd my®ds sen lopputuotteen perusraaka-aine.

Monet puutarhurit ovat huolestuneita siiti, ettd hevosenlanta
saattaa sisiltdd jidmii liikeaineista. Tutkimusten mukaan taval-
lisimmat eldimiin kiytettivit liikeaineet hajoavat vaarattomaan
muotoon kompostoitumisprosessissa tai auringonvalon vaikutuk-
sesta. Jos kuitenkin haluaa puutarhaansa mahdollisimman luon-
nonmukaisesti tuotettua hevosenlantaa, kannattaa kiintyi pien-
ten tallien puoleen. Suurilla talleilla, joissa hevoset vaihtuvat pal-
jon, esimerkiksi hevosten loishdité joudutaan yleensi tekemiin
useammin kuin pikkutalleilla.

Evira valvoo lannoitevalmisteita

Suomessa lannoitevalmisteiden valmistusta ja kauppaa valvoo
Elintarviketurvallisuusvirasto (Evira). Kaupallisesti myytivilli ja
markkinoitavalla lannoitevalmisteella, myds hevosenlannalla, tuli-
si nykyiin olla Eviran tyyppinimihyviksynti.

Myés kompostointilaitoksen, jossa lannoitevalmistetta kom-
postoidaan, tulee olla hyviksytty. Jos hevosenlantaa puutarhaan
hankkiessaan haluaa varmistua sen laadusta ja turvallisuudesta,
kannattaa valita Eviran hyviksymi kaupallinen tuote; pakkauk-
sissa on ilmoitettu myds tuotteiden ravinnemairit. Eviran hyvik-
symismenettely on melko uusi asia, joten markkinoilla on vasta
muutama hevosenlantatuote. Ekotehokkain tapa on hakea lantaa
lahitallilta kerralla suurempia miirid, vaikkapa yhdessi naapurin
kanssa. Talleilta voi kysyd myds kuljetuspalvelua.

Mari Ilvonen
ympdristdinsindori
Imatran kaupunki

hevosharrastaja

Lihteet:

Kauppinen Piia, opinniytetyd, Hevosenlannan hydtykiytdn mahdollisuudet,
Bioenergiakeskuksen julkaisuja Nro 12, Jyviskylin ammattikorkeakoulu, 2005.
Pirinen Heli, Miettinen Eero, Hevosenlantakompostin jatkohyotykiytts puu-
tarhakasvien viljelyssi, Kainuun Maaseutukeskus, Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskus (Kainuun tutkimusasema).

Maa- ja metsitalousministerid, Eliinten lisikityksen ympiristdvaikutukset, 2000.
www.tallimhamalainen.net, (luettu 6.7.2007.)
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kisittely johtaa pinta- ja pohjavesien pilaantumiseen. Sen seu-
rauksena ravinteet ja bakteerit karkaavat, vesistd rehevéityy ja ih-
misten terveys kirsii.

Kuivakiymilin kiyt6ssd monia etuja

Kaupungeissa kiymilijite laimennetaan vedelld kisittelylaitok-
seen kuljettamista varten. Viemiriverkoston ulkopuolella kisitte-
lyvaihtoehtoja on paljon enemmin. Kuivakiymili on yksi niisti.
Jatevesiasetus lisid jiteveden kisittelyvaatimuksia haja-asutusalu-
eella. Lihes kaikki jitevedessi olevat ravinteet tulevat kiymilijit-
teesti. Kun jéitevedesséi ei ole kiyméﬂiijéltteitﬁ mukana, on jiteve-
den kisittelykin paljon helpompaa.

Kuivakiymili on myds erittiin toimintavarma. Kun kuivana
kesind kaivon vesi loppuu, tulee ennen pitkii hitd vesikiymilin
toimivuudesta. Kuivakiymild ei mydskdin kirsi sihkokatkoista
tai vesiputkien jddtymisesti.

Eniten kuivakiymilin kiytosti on hyotyi lihijirvelle. Jite-
vedet rehevoittivit vesistdjd ja kasvattavat mm. sinilevikukinto-
ja. Kéyttimilld kuivakdymildd voi ehkiistd levikukintoja ja pitdd

oma ranta uimakelpoisena tulevaisuudessakin.

Kuivakidymili on siisti ja toimiva ratkaisu monenlaisissa paikoissa.

Kuivakiymaild

— sdistad vettd

— helpottaa jiteveden kisittelyd

— on itse asennettavissa ja hoidettavissa
— on toimintavarma pakkasellakin

— kerii ravinteet talteen ja suojelee jirvii
— el saastuta pohjavesii

Keltainen kulta hy6tykiytt6on

Suurin osa ihmisen tuotoksesta on virtsaa. Virtsaa on kiytetty ai-
nakin kankaiden virjidmiseen, liikkeens, desinfiointiin ja tietysti
lannoitteena. Virtsassa ovat lihes kaikki ihmisen tuottamat ravin-
teet. Ravinteita ja hivenaineita on tasapainoisesti kasvien tarvit-
semissa suhteissa. Virtsa on oivallista kastelulannoitetta valmiis-
sa kdyttomuodossa. Virtsaa on kutsuttukin maailmalla keltaiseksi
kullaksi sen arvokkuuden vuoksi.

Virtsa soveltuu lannoitteeksi kaikille puutarhan kasveille
porkkanoista piivinkakkaroihin. Perennat ja kesikukat kasvavat
erityisen hyvin virtsan lisdyksen jilkeen. Varsinkin paljon typpei
vaativat kasvit kuten vihreilehtiset koristekasvit hyétyviit virtsas-
ta. Ei ole kuitenkaan mitidin syytd olla kiyttimittd virtsaa kaik-
kialla puutarhassa.

Virtsa kannattaa erotella suoraan istuimessa siten, etti se ei
joudu tekemisiin kiintein ulosteen kanssa. Jos virtsa valuu ulos-
teen lipi, kerdd se samalla bakteereja mukaansa ja siti on siilytet-
tivi useampi kuukausi ennen kiiyttéi

Tehokkaasti osan virtsasta saa talteen asentamalla miehille pi-
suaarin. Mokille sellaisen voi tehdd
helposti itsekin parista muovikanis-
terista, mutta kylpyhuoneeseen voi
olla esteettisesti miellyttivimpii os-
taa vedetdn pisuaari. Markkinoilla
on myds useita virtsanerottelevia is-
tuimia posliinisista valtaistuimista
perinteisen pihahuussin Virityslait—
teisiin. Perinteisin tapa keritd virt-
saa talteen on kiyttid yoastiaa. Lisid
asumismukavuutta voi saada myJs
asentamalla erillisen “pikkuhidin
huoneen” vaikka rantasaunalle tai
siirtolapuutarhamakkiin.

Pienii miirii virtsaa voidaan ke-
ritd vaikka suoraan kastelukannuun,
jolloin se on sopivasti valmis levit-
timisti varten. Virtsaletku voidaan
johtaa my&s kanisteriin, jota on kevyt
kisitelld, Kun virtsaa keritdin vaki-
tuisessa asunnossa suurempia mii-
rid, kannattaa harkita jo suuremman
Esimerkiksi
muoviset yhden kuution siiliét ovat

sdilion  hankkimista.

kitevid ja niitd on runsaasti tarjolla.
Joissakin niisti on jopa hana valmii-
na tyhjentdmisti varten, mutta pum-
pullakin asia hoituu kitevisti.



Virtsaa ei pidi kaataa aina samaan kohtaan saman pensaan alle
vaan levittdd ympiri puutarhaa kuten muitakin lannoitteita. So-
piva lannoitusmiiri on noin yksi litra virtsaa yhdelle nelidmetrille
kerran kasvukaudessa. Miiri voidaan lisiti yhdelld kertaa tai use-
ammassa erissi. Useimmilla kasveilla liikalannoitukseen tarvittai-
siin vihintiin nelinkertainen misri.

Suomessa typpipitoisten lannoitteiden, kuten virtsan, levitti-
misen oikea aika on suurin piirtein toukokuun lopusta heinikuun
loppuun. Niiden kahden kuukauden aikana kasvit kiyttivit eni-
ten ravinteita hyddyksi. Aika ei ole kovin tarkka, esimerkiksi nur-
mikkoa voidaan lannoittaa vieli elokuun alussakin. Kasvimaan
lannoittaminen kannattaa lopettaa noin kuukautta ennen sadon-
korjuuta, silli kasvit eivit silloin endi tarvitse lisityppei. Eniten
lannoitetta tarvitaan kasvimaalla noin kaksi viikkoa kylvén jil-
keen. Silloin kasvit lihtevit kunnolla kasvuun.

Virtsaa voi levittii normaalin kastelulannoitteen tapaan. Levi-
tys kannattaa tehdi illalla tai aikaisin aamulla ja mieluiten pilvisel-
14 sdilld. Levitys kiy kitevisti esimerkiksi kastelukannulla. Nur-
mikko voi hyvin virtsan lisiykselld, mutta nurmikon virityksesti
voi tulla helposti laikullinen, jos levitys ei ole ollut aivan tasaista.
Virtsan levittiminen perennapenkkiin, kesikukille tai kasvimaalle
on paljon yksinkertaisempaa.

Sopiva levitysetiisyys on perennoilla noin kymmenen sentti-
metrid kasvin tyvestd. Pensailla virtsan voi levittid hieman kauem-
maksi tyvesti ja hedelmipuilla suurin piirtein oksien ulkokirkien
kohdalle.

Toisin kuin yleisesti luullaan, virtsaa ei ole pakko laimentaa
ennen kiyttdd. Laimennus lisid tyomdirid, silli levitettivid on
silloin paljon enemmin. Tehokkaampaa on levittdd virtsa ensin ja
kastella puutarha suoraan sen jilkeen. Laimennuksesta ei tosin ole

mitdin varsinaista haittaakaan.

Virtsa sopii my0s erittdin hyvin kompostin palamisen nopeutta-
jaksi. Virtsaa voidaan lisitd puutarha- tai biojitekompostiin, mut-
ta eniten virtsasta on hyotyd puutarhakompostissa. Pelkit kuol-
leet lehdet voivat siilyi kasassa maatumatta useita vuosiakin, mut-
ta virtsan lisiykselld maatuminen lihtee kiyntiin roihahtaen.

Jos kompostiin lisitddn useita litroja virtsaa kerralla, kannattaa
komposti peittii lisiyksen jilkeen vanhoilla puunlehdilli, puutar-
hajitteelld tai kuivikkeella. Silloin virtsa ei paise haihtumaan ja
hajuja on paljon vihemmin. Monella makilld on piddytty teke-
miin miesten rakastama ulkopisuaari suoraan puutarhakompos‘
tiin. Silloin viltytdin virtsan siirtelylti ja astioiden tyhjentimisel-
ti. Vieraille toki voidaan esitelld porsliinista virtsan erottelevaa is-
tuinta.

Suomessa puutarhat kirsivit usein koyhidstdi maaperists,
on moreenia, savea tai hiekkaa. Kompostin lisdiminen parantaa
oleellisesti kasvuolosuhteita. Komposti lisid maan multavuutta.
Maa sitoo silloin paremmin kosteutta ja ravinteita.

Kompostilla on monta kiyttdkohdetta puutarhassa ja kiymi-
lijitteestikin saa kompostoituna oivallista maanparannusainetta.
Kompostoidussa kiymilijitteessi on myds ravinteita ja varsinkin
hyétykasvien tarvitsemaa fosforia.
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Kompostoinnin aikana kiymailijitteen miiri pienenee jopa
puoleen alkuperiisesti. Ainoa ongelma kompostijitteen kom-
postoinnissa onkin, etti valmiille kompostille olisi paljon
enemmin kiyttd4 pienessikin puutarhassa kuin mitd perheen
kesken saadaan tuotettua. Ennen vanhaan kohtelias vieras
kivikin aina kdymailissi ennen kotiin lihté4. Kun oli nautit-
tu isintiperheen vieraanvaraisuudesta ruokapoydissi, pa-
lautettiin ravinteet niin takaisin isinnin kiyttd6n. Oikein

pihi vieras siisti omat tuotokset kotiin asti.

Kiymilijitteet voidaan kompostoida aivan hyvin muun
kompostin seassa joko limpdkompostorissa tai tavalli-
sessa puutarhakompostissa‘ Térkedd on, ettid pohja on
tiivis, jotta nesteet eivit pidse valumaan kompostis-
ta. Kompostista valuva neste on erittiin ravinteikasta.
Avoimesta pohjasta ravinteet valuvat viiriin paikkaan
eli kompostin alle eivitki perennapenkkiin. Vuosien
kuluessa se helposti kyllistid kompostin alusen ravin-
teilla. Jos kompostorissa ei ole jo valmiiksi tiivisti poh-
jaa, voi pohjan tiivistdd helposti esimerkiksi pressulla
tai muovilla.

Toisin kuin virtsa, kiintedssi kiymilijitteessi on
paljon ihmisen suolistossa luonnostaan esiintyvii
bakteereja. Ne eivit ole kovin haitallisia ja tuhoutu-
vat varsin nopeasti joutuessaan pois ihmisen ruumiis-
ta. Kdymailijitteessd ei ole varsinaisia tauteja, jos sen
kiyttdjit ovat olleet terveitd. Hyvi nyrkkisdintd on
kuitenkin kompostoida kiymildjitetti yksi vuosi en-
nen kiyttddnottoa. Jos huussi tyhjennetiin keviilld,
on komposti kiyttdvalmista silloin seuraavan vuoden
keviini. Vuosi riittii oikein hyvin vaikka komposti ei
toimisikaan aivan tiydelld teholla. Valmiissa kompos-
tissa eivit erotu paperit ja se ndyttid ja tuoksuu ravin-
teikkaalta mullalta.

Suomalaiset ovat varsin terveiti, eiki ulosteiden
vilitykselld leviivii tauteja yleensi esiinny muutamia
noro- ja rotaviruksia lukuun ottamatta. Virukset eivit
vithdy ihmisen ruumiin ulkopuolella ja niist4 ei yleensi
ole haittaa kdymalijitteen kiytdssi. Jos kuitenkin esi-
merkiksi ulkomaanmatkan tuliaisina on vaivannut va-
kavampi vatsatauti, kannattaa kompostointiaikaa pi-
dentid pariin vuoteen. Silloin etelin tuliaisetkin kuole-
vat varmasti. Yleisokdymalisti kerdetivid kiymildjitectd
kannattaa joka tapauksessa kompostoida pari vuotta.

Joskus kompostoinnissa on saattanut kiydi erehdyk-
sid, esimerkiksi se saattaa kuivua tai tiivistyd litkaa. Jos
kompostin kiyttdvalmius epdilyttii, voi kompostia testa-
ta itdvyystestilld. Siind kompostissa kasvatetaan esimerkik-
si krassia tai rairuohoa.]os siemenet eivit idi normaalisti, ei
komposti ole vield valmista. Vertailu kiy helpoiten, kun kas-
vattaa kaksi erdi, joista toisessa on pelkkii multaa ja toisessa
kompostia on sekoitettu mullan joukkoon.

Kiymilikompostia voidaan kiyttdd kuten tavallistakin
kompostia. Aina kukkapenkkii uusiessa tai kasvimaata kiinti-



Kéymilikomposti on muhevaa

maanparannusainetta.

essi kompostia kannattaa sekoittaa maaperiin. Se kiy helposti,
kun levittid noin 10 senttimetrin kerroksen kompostia kasvimaan
piille ja kddntid kasvimaan sen jilkeen.

Kompostia voidaan levittid myos katteeksi. Varsinkin mar-
japensaat ja ruusut pitivit ravinteikkaasta kiymilikompostikat-
teesta. Jo muutama marjapensas tai pieni ruusupenkki kuluttavat
helposti koko vuoden kompostituotoksen.

Kuivakiymilin puhdistus ja huolto

Kiymilin kiyttomukavuuteen vaikuttaa paljon sisitilojen siisteys.
Runsaan veden kiyttd saniteettitilojen puhdistuksessa on jo niin
itsestiin selvid, ettd vihiiselld vedelli puhdistus saattaa tuntua
oudolta. Varsin vihilld midrilli vettd voidaan saada aivan yhti
puhdas tulos.

Kiymilin pesuvilineiti ei tule kiyttii muuhun puhdistami-
seen, ja ne voidaan tarvittaessa desinfioida huuhtelemalla kuumal-
la vedelld. Suojakisineiden kiyttd on puhdistuksessa suotavaa.
Muita suojavarusteita ei vilttimitti tarvita. Hoitotoimenpiteiden
jilkeen tulee pesti kidet, kuten aina muutenkin kiymilissi kiyn-
nin jilkeen.

Kéymilin "kuivapesuohje”:

1. sumuta suihkepullolla valmista erittdin laimeata pesuliuosta
pestiville pinnoille,

2. anna aineen vaikuttaa hetken aikaa,

3. pyyhilika pois we-hatjalla tai puhdistusliinalla.

Kiymiliseura

Huussi ry.
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Kuivikkeella on monta nimes, siti kutsutaan muun muassa

peiteaineeksi, seosaineeksi, tukiaineeksi tai viliaineeksi. Nailld kai-
killa tarkoitetaan ainetta, jota lisitdin useimpiin kuivakiymalilait-
teisiin kompostoitumisen tehostamiseksi. Varsinkin itse tehdyissi
kuivakiymaildissi kuivikkeen lisiiminen on erittiin tirkeii.

Kuivikkeen tarkoitus on ehkiisti epamiellyttivii hajuja seki
kuohkeuttaa massaa. Kuivakiymilin hajut johtuvat yleensi siiti,
ettd siilidssi on liikaa nestettd, Kuivikkeen tarkoitus on imei litka
neste itseensi ja luoda ilmatilaa kompostoitavaan massaan. Siksi
kuivikkeessa olisi hyvi olla seki nestettd imevii ettd karkeampaa
ainetta kuten turve/hake-seosta, kuoriketta tai risuja.

Itse tehdyisti kuivikkeista toimintavarmin on turpeen ja puu-
hakkeen seos, jossa on noin 50 % haketta ja 50 % turvetta. Turve
imee tehokkaasti nesteiti ja hake luo ilmatilaa. Kiytettivin tur-
peen tulee ehdottomasti olla lannoittamatonta ja kalkitsematonta
raakaturvetta.

Kaupallisissa laitteissa valmistaja yleensi suosittelee sopivaa
kuivikkeen midrdi. On myds laitteita, joissa ei tarvita kuiviketta.
Niissi laitteissa kiymaldjitteen kisittely ei perustu yleensi kom-
postointiin tai kuivike lisitiin vasta kiymililaitteen jilkeen kom-
postointivaiheessa.

Kalkkia tai muita keinotekoisia lisdaineita kuivakiymiliin ei
kannata lisiti, silli siitd on yleensi enemmin haittaa kuin hyotyi.
Sen sijaan bakteeritoiminnan lisiimiseen perustuvista lisiaineista
on selvii hyotyi ja niitd kannattaa kiyttdi varsinkin, jos kiymilin
kiytdssi on ilmennyt ongelmia.

”Aivan niin kuin tavallinen vessa”

Yleisin kommentti ensimmiisti kertaa sisille asennetussa kuiva-
kiymilissi vierailevalta on: "Sehin on aivan niin kuin tavallinen
vessa!. Kiyttdji huomaakin nykyaikaisen kuivakiymilin eron
yleensi vasta siind vaiheessa, kun etsii nappulaa, josta vetii vessa.
Vakituisille asukkaille se saattaa aiheuttaa ongelmiakin. Kun ves-
san vetimiseen ei ole tottunut, se helposti unohtuu myés tydpai-
kalla ja vieraissa.

Seuraava kommentti on: "Mutta timihin ei haise lainkaan!”
Oikeaoppinen ilmastointi takaa sen, etti kuivakiymili ei hai-
se edes silloin, kun sitd kiytetiin. Suomalaiset kiyttivit noin 12
miljoonaa tulitikkuaskia vuodessa vesivessassa hajujen poistami-
seen. Kuivakdymilissi hajut eivit paise ollenkaan istuintilaan.



Sisille asennettavia kuivakiymilsiti on tarjolla jo useaa eri-
laista mallia. Kiyttokokemuksiakin on kertynyt paljon, vaikka
niistd on kirjoitettua tietoa vield varsin vihin. Kuivakiymalin voi
asentaa suoraan vesivessan tilalle tai sille voi rakentaa oman tilansa
talon viereen. Suunnitteluun kannattaa panostaa, silli samanlaisia
ohjeita ja standardeja kuin vesivessalle ei ole viel3 olemassa.

Ulkokidymilin tunnelmaa

Ulkohuussistakin saa miellyttivin ja hajuttoman, kun vain osaa
muutaman perusniksin. Ilmanvaihto kannattaa jirjestii aina ja
nesteet erotella jollakin tyylilli. Huussin hajut johtuvat aina liiasta

nesteestd. Suurimmassa osassa kaupallisista laitteista nesteet ero-
tellaan ja ilmanvaihto on jirjestetty.

Kun uutta huussia suunnittelee, kannattaa pitii mielessi kiy-
ton ja huollon mukavuus. Helpotuslaitos tulee olemaan kiytossi
vuosikymmeni, ja sielld vietetdin iso osa piivisti. Kiyton tu-
lisikin olla mahdollisimman miellyttivii. Huussi kannat-

Yhteiskidym:lid
taa sijoittaa paikkaan, jossa ilma vaihtuu. Ei siis metsin
siimekseen kuusen alle. Aina mukavampaa, jos valtais- Rahol assa

tuimelta on miellyttivi nikdala ikkunasta ulos.
Jos tarvitaan jatkokompostia, kannattaa se si-

joittaa suoraan huussin viereen, jotta viltytiin elteisend kesind 2004 Raholan siirtolapuutarhassa kypsyi aja-
pitkiltd kuljetusmatkoilta. Itse huussirakennuk- tus vanhojen yhteiskidymaildiden uusimisesta. Vanhat kiymilit
sesta kannattaa tehdi suoraan tarpeeksi iso, jot- haittasivat jo hajullaan mékkien kiyttod eivitkd rakennukset-
ta sielli mahtuu kulkemaan kepinkin kans- kaan olleet enii priimakunnossa. Samalla kerralla uusittiin useampi kiymala.
sa tai vanhempi auttamaan lasta asialla. Nau- Erilaisia vaihtoehtoja punnittiin kauan. Lopulta piidyttiin lasikuituiseen
lakko takille ja teline Aku Ankan vuosikerral- siirrettividin rakennukseen sen puhdistamisen helppouden vuoksi. Puhdistuk-
le sekd muistiinpanovilineet tekevit kiytdstd sessa voidaan kiyttdd vaikka painepesuria tarpeen niin vaatiessa. Laitteeksi va-
vield miellyttivimpai. littiin Green Toilet 330, joka on vaihtosiilidllinen kiymilisysteemi. Siini siilion
Kisienpesun jirjestiminen ulkohuussin- tiytyttyd se siirretiin kompostoitumaan ja tyhji astia vaihdetaan tilalle. Talld
kin yhteyteen lisii paljon kiyttdmukavuut- systeemilld siilidstd tyhjennetdin vain kompostoitunutta jitettd, eikd tuoretta
ta. Yksinkertaisimmillaan huussin pieleen voi tavaraa tarvitse kisitelld. Imanvaihtoa tehostaa tuulituuletin.
ripustaa koukkuun sangon, ja sangon pohjaan Kaymailoitd on aina kaksi vierekkiin, miehille ja naisille omansa. Kahta
laittaa automaattihanan. Siitd vetti valuu juu- kiymaildd kiytedd noin 20 mokkid. Kdymilin ovi on lukossa ilkivallan vile-

ri sen verran kuin on tarpeen eiki sankoa tarvitse timiseksi. Vain kiyttijilli on avaimet huussiin. Kiyttijit lisidvit kuiviket-

tiyttdd kovin usein. Erilaisia sekd vanhoja ettd uusia ta ja pitivit huolta yleisestd siisteydestd. Kiymalille on valittu vakitui-
pesukomuutteja on myds saatavilla. nen hoitaja, joka pitid huolen kuivikkeen riittivyydestd ja suotones-

Moni ei vaihtaisi mokkinsd ulkohuussia pois mis- teastioiden tyhjentimisesti. Siiliditd vaihdetaan porukalla. Kom-
tdin hinnasta. Ulkohuussi on kitevi silloin, kun suuri osa postoitua kdymaldjitettd, Raholan Voimaa, kiytetdin pensas-
ajasta vietetdin muutenkin ulkona, ja tunnelmahan on aivan aitojen juurilla katteena.

omaa luokkaansa. Mydhiin syksylli ja aikaisin keviilld saattaa
kuitenkin tulla mieleen, ettd sisikiymalikin olisi mukava, var-
sinkin yoaikaan. Iin karttuessa voi matka pihan perille tuntua jo
liian pitkiled.

Kuivakidymili on helppo asentaa mokin kakkoskidymailik-
si suoraan sisille. Varsin kevytkin ratkaisu riittdd, kun kiyttod on
vain satunnaisesti. Kuivakiymilin voi asentaa olemassa olevaan
siivouskomeroon, makuuhuoneen nurkasta seinilli erotettuun
tilaan, kuistille tai vaikka tehdi pienen lisdosan kuistin jatkeeksi
kiymalii varten.

Kati Hinkkanen
hankepadllikks

Kéymaliseura Huussi ry.,
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Jatevesien kisittely siirtolapuutarha-
ja kesimokeilld
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Perinteisten siirtolapuutarba- ja kesimaokkien varustelutaso
ei yleensd ole korkea, ja mokit on harvoin liitetty kunnalliseen
viemdriin. Mokkien jatevesien kdsittelyd sddtelee kuitenkin
1.1.2004 voimaan tullut asetus talousjitevesien kdsittelysti

vesihuoltolaitosten viemdriverkostojen ulkopuolisilla alueilla.
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uomen 5000:sta siirtolapuutarhamékistd vain uu-

simmat on liitetty viemiriverkostoon ja vuoden

2004 Mokkibarometrin mukaan 500 000 kesimo-

kistd vain 1 %. Jitevedet on kuitenkin kisiteltivi si-

ten, ettei niistd aiheudu ympiriston pilaantumisen
vaaraa. Viemiriverkostoon liittyminen on vesiensuojelun kan-
nalta paras ratkaisu, etenkin jos mokin varustelutaso on korkea.
Liittyminen on mahdollista ja kustannukset kohtuullisia, jos ver-
kosto sijaitsee lihelld mokkia.

Vaikka makissd ei olisi vesikiymildd, ns. harmaita jitevesii
syntyy peseytymisesti ja tiskaamisesta. Mokkibarometrin mu-
kaan puolet maokkiliisistd hoitaa keittidn jitevedet heittimilld ne
metsiin suodattumaan maahan. Pesuvedetkin olisi syyti kisitel-
li ennen maahan laskemista, koska pesuaineet lisiivit vesistd6n
piidstydin rehevditymisti ja saattavat sisiltdd luonnolle haitallisia
ainesosia. Lisiksi ravinteet ja mahdolliset tautibakteerit voivat pi-
lata pohjaveden.

Siirtolapuutarhapalstat ovat pienii, ja niitd lannoitetaan run-
saasti. Jitevesien kaataminen kukkapenkkiin lisi4 jo ennestdin ra-
vinteikkaan maaperin ravinnepitoisuutta, jolloin ravinteita paityy
vesistdihin tai pohjaveteen hyvin todennikdisesti.

Jatevesijirjestelmien rakentaminen vaatii
ammattitaitoista suunnittelua ja rakentamista

Jos mokkiin tulee painevesi, tarvitaan jiteveden kisittelyjirjestel-
mi, vaikka vetti kéiytettéiisiin vain vihin ja vaikka kiiytésséi olisi
kuivakiymili. Painevesi lisid vedenkulutusta ja syntyvien jiteve-
sien mairii.

Kisittelyjirjestelmi voi olla esimerkiksi esiselkeytys
kaksiosaisessa saostussiilidssi yhdistettyni maasuo-
dattamoon tai maahanimeyttimoon tai pienpuh-
distamo. Maahanimeyttiméssi sakokaivoista
johdetaan tontille imeytysputkisto, jonka kaut-
ta jitevedet johdetaan maahan. Maasuodatta-
mon voi rakentaa monenlaiseen maaperdin.
Suodattamo koostuu saostuskaivosta, se-
peli- ja hiekkalajikkeista ja imeytys- ja ko-
koomaputkistoista. Pienpuhdistamot pe-
rustuvat bakteeritoimintaan, ja kiyttokat-
kot voivat haitata niiden toimintaa.

Jos vesi kannetaan kaivosta, jiteve-
sid syntyy vihin. Tallsin jitevesi voidaan
imeyttii esimerkiksi imeytyskaivoon tai -

Oppaita, joita voi tulostaa

alla olevilta internetsivuilta:

Hyvi jitevesien kisittely. Santala, E., Kujala-Rity, K., 2005. Ympiristdministe-
118, Suomen ympiristdkeskus, Suomen vesiensuojeluyhdistysten liitto ry.
Jitevesien kisittely haja-asutusalueilla. Saukkonen, H., 2004. Lounais-Suomen
ympiristdkeskuksen opassarja, opas nro 3. Lounais-Suomen ympiristdkeskus.
Puhtaan veden hyviksi — ohjeita ja neuvoja mékkien jiteveden kisittelyyn.
Sundqvist, J., Savola, E.-M., Alakarhu, S., Rautio, L. M. Linsi-Suomen ympi-
ristékeskus, 2005. Luodon—C)janjﬁrven ja sithen laskevien jokien laadukas ympi-
ristd -hanke, Ympiristdystivillinen Jirviseutu -hanke, Kuortaneenjirvi -hanke.
Vesihuollon riskit hallintaan. Vinkkeji oman kaivon tai jitevesijirjestelmin
omistajalle, Arosilta, A, 2006. Suomen ympiristdkeskus ja maa- ja metsitalous-
ministerio.

Internetsivuja:
www.ymparisto.fi/hajajatevesi
www.ymparisto.fi/mokki
www.biohalo.net

Lisitietoa:

Siirtolapuutarhojen ja kesimaja-alueiden vesihuollon parantamisen tarveselvi-
tys. Suunnittelukeskus Oy, 2007. Helsingin kaupungin rakennusviraston julkai-
sut 2007:5. Helsingin kaupungin rakennusvirasto.

Anna-Riikka Kohonen
Riitta-Sisko Wirkkala

Kaakkois-Suomen ympiristkeskus
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Aiheesta 16ytyy runsaasti lisitietoa ja
esitteiti. Otathan yhteyttd myds kuntaan
selvittidksesi mahdolliset jitevesijirjestelmii
koskevat kuntakohtaiset miiriykset ja vaaditta-
vat selvitykset.

Kuva: LoUNAIS-SUOMEN YMPARISTOKESKUS
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Jiteveden kiisittelyjirjestelmin valintakaavio.
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Jokaisella ibmiselld on samanlaiset tarpeet. Nistd
tarpeista on olemassa erilaisia hierarkkisia malleja eli
arvoasetelmia. Psykologiassa pubutaan esimerkiksi
biologisista, sosiaalisista ja psykologisista tarpeista.
Biologiset tarpeet ovat elimaille valttamidttomid

kuten ruoansaanti, janontyydytys, uni ja muut
samankaltaiset. Niiden ensisijaisten tarpeiden

lisaksi kaipaamme turvallisuutta ja yhteyttd muibin
ihmisiin, joskin hyvin erilaisin tavoin. Ndiden
edellimainittujen tarpeiden tyydytys antaa pohjaa

muille tarpeille.

erustarpeiden tultua tyydytetyiksi ihminen tarvit-

see muutakin. Psykologiset tarpeet voisi lyhyesti

kiteyttid seuraavasti: Ihmiselli on luontainen tar-

ve kiyttdi aivojaan, aistejaan ja lihaksiaan. Pienten

lasten touhuja seuratessamme huomaamme heti,
kuinka nuo toteutuvat. Lapsi on ikiliikkuja. Samalla hin seuraa
hyvin tarkoin ympiristén tapahtumia. Mikali jotakin ji4 episel-
viksi, hin kysyy heti. Aikuiset ovat usein menettineet kykynsi
olla lapsia edellimainitulla tavalla. Kyky kiyttii koko ajan aivo-
jaan, aistejaan ja lihaksiaan on kadonnut. Mielekisti tekemisti ei
18ydy. Seurauksena on usein tylsistyminen, turhautuminen jopa
masentuminen. Nyky-Suomessa erilaiset uupumisenasteet ovat
hyvin tuttuja. Ihmiset ovat kadottaneet eliminhalunsa.

Mietin niiti tyshon liittyvid kysymyksid lihtiessini hakemaan
suvun nuorinta piivikodista. Matkalla ohitin siirtolapuutarha-alu-
een. Katselin ympirilleni ja samassa oivallus iski mieleeni. Tuossa-
han se on! Tuolla alueella voi jokainen toteuttaa psykologisia mo-

tiivejaan. Jokainen puutarhan-
hoitaja tietdi ja tuntee kehos-
saan jokaisen multakuorman
painon, jonka hin palstalleen
kirrdi, Ilman multaa ei mi-
kdin kasva. Oman punttisa-
lin tarjoaa tietenkin multan-
sa saaneiden penkkien kiin-
timinen kuokalla tai muulla
tydkalulla. Selkilihakset ve-
nyvit myds mukavasti, kun
rikkaruohoja joutuu napsi-
maan jatkuvasti. Kisivarren
lihakset nauttivat myds ve-
sikannujen painosta. Vet-
ti tarvitaan jatkuvasti, jotta
kasvit kukoistaisivat. Peukalo
keskelli kimmentikin oleva
oppii varmasti myos jossakin
miirin kiyttimiin vasaraa ja
monenmoisia muita tydkalu-
ja. Puutarhassa tarvitaan nii-

ti kidentaitoja. Fyysinen tyd < aghiew® =
antaa tyydytysti keholle, pieni %
lihaskipeys ei haittaa. Lopulli- S
sen nautinnon timinkaltaisesta
aherruksesta puutarhan omaava
saa istuessaan pihallaan. Timin
mini tein. Mikd ylpeys ja ilo!
Lihaksien kiyton seuraukset
alkavat pikku hiljaa nikyi kiytin-
nossi. Jokaisen aistin vaatimat tar-
peet tulevat varmasti tyydytetyik-
si. Jo pelkki mullan tuoksu, mehevin,
muhevan kirped saa mieleen tulevia ais-
ti-iloja. Yrttien aromit herauttavat kielel-
le aavistuksia tulevista ruokanautinnoista.
Jopa keviiset ja syksyiset lehtikasat antavat
omat huumaavat tuoksunsa. Hajuelimyksien



lisipisteet tulevat siiti, ettd niiden mukana
nousee muistoista parhaiten menneiti asi-
oita.
Silmienilo, sitd 16ytyy puutarhoista
yllin kyllin. Vireji pursuavat kukka-
penkit, puiden vehreys tai syksyisin
niiden antama graafinen nautinto.
Mokkildinen ei kyllisty mydskiin
katselemaan omaa kasvimaataan.
Vaikka taidot riittiisivit vain per-
siljapenkkiin, ilo on suuri, kos-
ka se on itse tehty. Pelkki kive-
ly puutarha-alueella antaa usein
enemmin mielihyvii silmille ja
mielelle kuin hieno taideniyt-
tely.

Miti mokkielimi antaa
kuuloaistille? Tuulen humi-
naa, linnunlaulua, tydnte-
on dinii sekd Hinettdmyyt-
ti. Joskus tuntuu kuin kuuli-
si ruohon kasvavan. Puutar-
hanhoito on siis myds aisti-
iloa.

Viimeiseni aivojen kiyt-
t6. Kaikkeen edellimainit-
tuun tarvitaan toki myds ai-
vojen osuutta. Mitd sitten
varsinainen aivotyd on ja mi-
ten se toteutuu puutarhoissa.
Konkreettisesti aivoja joutuu
kiyttimdin niin suunnitte-
lussa kuin ongelmanratkai-
sussa. Luovuus on valttia. Jo-
kainen voi suunnitella oman
alueensa taitojensa, rahojensa
ja voimiensa mukaisesti.
Ongelmia ja niiden ratko-
misyrityksii [8ytyy varmasti pal-
jon, varsinkin pienilld palstoilla.
Miten saan mahtumaan kaiken
haluamani? Minne on j'a'.rkevintéi
sijoittaa kukka- ja minne vihan-
nespenkit? Usein timinkaltainen
suunnittelutyd luo toivoa ja iloa tal-
ven pimeini kuukausina. Siis makki
ei ole vain kesii varten. Tarkeimmiksi
aivojen kiytossi nousee kuitenkin tun-
ne siitd, ettd hallitsen timin puutarhani
ja sitd kautta ohjaan omaa elimiini. Tuo
tunne on myds pohja mielenterveydelle.
Otsikoin jutun “puutatarhanhoito antaa
merkitysti ja iloa elimiin”. Edellisissi kappa-
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leissa yritin todistella viitettd psykologian pohjalta, lihinni tarve-
hierarkioiden tasolla. Jokainen ihminen etsii koko eliminsi ajan
merkityksii olemassaololleen. Kaipaamme hyvinolontunnetta ja
tietoa siitd, ettd olemme oman elimimme kippareita omassa lai-
vassamme tai ainakin tilld kertaa puutarhassamme.

Keviilli puutarhanomistaja eldd jinnityksentiyteisii hetkii.
Millaisia kasveja nousee esille? Mahtoivatko syksylli maahan pa-
nemani sipulit lihted kasvuun? Kestivitkd pensaat ja nuoret puut
mahdolliset talven vauriot, jinisten vierailut mukaanlukien.

Moni seuraa myds lintujen elimi. Kuinka monta eri lajia vie-
railee palstalla. Kiinnostavaa on myds seurailla, miten lintujen
asunnonvilitys sujuu. Selvisti voi huomata, kuinka sama lintu tai
pariskunta tarkastaa eri ponttdji. Kaikki timi antaa iloa ja ennen-
kaikkea toivoa. Mokkildisen ei koskaan tarvitse miettii, mitd mini
tekisin. Aina I8ytyy jotakin, ellei keksi muuta, suloinen joutilai-
suuskin on sallittua.

Parasta kaikessa on se, etti siirtolapuutarhuri saa tehd4 kaiken
ihan itse ja omassa aikataulussaan. Suunnitella, kotjata sadon si-
ten ja silloin kuin itse sen parhaaksi nikee. Toki muutkin pitdi ot-
taa huomioon, esimerkiksi naapurit. Tontit ovat vierekkiin, eri ih-
misilli on erilaisia haaveita ja toiveita. Kompromisseja on pakko
tehdi, sehin on elimii ja psyyken eheytti.

Otsikossa mietin, antaako puutarhanhoito merkitysti ja iloa
elimiin. Eliminilon saaminen puutarhasta tuli varmaan selkeisti
ilmi edelld. Enti elimille merkityksen antaminen. Ihminen, joka
on uupunut ja eliminhalunsa kadottanut, on usein sisdinpiin
suuntautunut. Kaikki valo ja ilo on kadonnut elimisti. Ajatukset
pydrivit vain oman minin ja oman jaksamisen ympirilli. Puutar-
hanhoito on tihinkin oiva ratkaisu — sielli ei voi olla sisill4!

Eeva Heindsmiiki
psykologian lehtori

Kuva: JAANA VEIKKOLA-VIRTANEN



Puuhaamista

Tukholman Sédermalmin siirtolapuutarhat ovat
herdnneet talven horroksesta lampimdnd kevdtpdivind.
Ihmiset puubastelevat pienilli palstoillaan. Yksi maalaa
aitaa ja porttia, toinen kasaa risuja nurmelta, joku jo

istuttaa kukkia ja sielld tdalla grillataan.

evitsiivouksen vilissi ihmiset kokoontuvat kahvituvalleen
juttelemaan. Tloinen puheensorina kantautuu Arstan ran-
taan tukholmalaisten rakastamalle kivelyreitille.

Kuljen kivelytielli muiden mukana ja mieleeni tulee
Kaikkien Puutarhojen Isi, Carolus Linnaeus, aateloituna
1757 Catl von Linné, joka muun muassa opasti yrttikasvien viljelyd Soder-
malmin puutarhoissa. Hyddyn aikakauden edustajana Linné oli intohimoi-
nen hydtypuutarhan ystivi. Hin kasvatti yretejd ja hedelmipuita, miki oli
1700-luvulla suurta kansainvilistd muotia. Linné etsi hydtykasveja kaikkialta
ja ldhetti apostoleiksi kutsutut nuoret oppilaansa maailman #iriin ottamaan
selkoa "uusista” kasveista ja eliimistd. Monet menettivit henkensi kaukomat-
koilla. Linnén 300-vuotisjuhlia vietetdlin parhaillaan vuonna 2007 ympiri
maailmaa ja erityisen innokkaasti Ruotsissa.

Vaikka Linné ei oivaltanut siirtolapuutarhan kansanvaltaisuutta, hinen
tieteelliset tutkimuksensa johtivat jirkiperiiseen ja taloudellisesti kannat-
tavaan puutarhanhoitoon, jonka hedelmii siirtolapuutarhuritkin nauttivat.
Pietarsaaressa sijaitseva Aspegrenin Puutarha on esimerkki linneldisestd
hyétypuutarhasta. Puutarhan omenapuita kiytiin 1700-luvulla ihailemas-
sa Saksasta saakka. Hydtykasvien, puiden ja kukkien siemenii hankittiin
eri puolilta maailmaa. Nykyisin Aspegrenin Puutarhayhdistyksessi on yli
140 jisentd.
Vaeltaessani Eriksdalenin ja Tantolundin siirtolapuutarhoissa, muis-
telen ensimmaisti tutustumistani siirtolapuutarhaan. Se tapahtui Ou-
lussa 1950-luvun alussa. Vierailin usein Aimiraution siirtolapuutarhas-
sa leikkikaverieni vanhempien puutarhatilkulla, jossa sodanjilkeisen
Oulun vihivikiset kasvattivat hydtykasveja, omenapuita, marjapensai-
ta, juurikkaita ja kukkia. Omenat olivat kirpeitd, mutta marjat sitikin
mehukkaampia. Hydtyd voimakkaammin koin siirtolapuutarhayh-
teison tunnelman. Se oli mukavaa. Tieteen kielelli ilmaisten siirto-
lapuutarha muodostaa sosiaalista piiomaa edistivin kansalaisyh-
teison, joka lisdd jisenten hyvinvointia. Seuraavassa tarkastelen
siirtolapuutarhaa teoreettisesti ja kokemusperiisten tieteellisten
tutkimusten valossa.



Yhdessi puuhaaminen
Siirtolapuutarhureita kiinnostanee tietid, ettd heidin harrastuk-
sensa terveellisyys on todistettu tieteellisesti. Amerikkalainen tut-
kimus osoitti, ettd puutarhanhoito tai muu hydtypuuhastelu (pro-
ductive activity) pidentii eliminkaarta. Suomalaiset ovat tottu-
neet pitimiin litkuntaa terveellisend, mutta on tirkeii huomata,
etti seniori-ikiisii amerikkalaisia koskevassa tutkimuksessa yh-
dessi tekeminen ja hydtypuuhastelu lisisivit hyvii elinvuosia yhti
tehokkaasti kuin ohjattu litkkunta — ja siiti riippumatta.

Yhdessi tekeminen ja sosiaalinen osallistuminen, kuten esi-
merkiksi kulttuuriharrastuksiin osallistuminen, vaikuttavat myon-
teisesti terveyteen uunituoreiden pohjoismaisten tutkimusten
mukaan. Yhdessi tekeminen tai sosiaalinen osallistuminen kuu-
luu tirkedind osana sosiaaliseen piiomaan. Se puolestaan on mo-
derni kiisite, jonka merkitystd ja vaikutuksia tutkitaan parhaillaan
ympiri maailmaa, myds Suomessa. Sosiaalinen ihminen ei puu-
haile eliikseen pidempiin, vaan viihtyikseen toisten kanssa. So-
siaalinen piioma onkin tirked mie-
lenterveydelle, henkiselle hyvinvoin-
nille ja hengissi pysymiselle.

Yhdessi tekeminen syntyy me-
hengesti, joka puolestaan sisiltyy —
jos sisiltyy — vieston tai kansan pe-
ruskulttuuriin. Jotta timi ymmir-
rettdisiin, terveytti ja hyvinvointia
pitid tarkastella uudesta nikskul-
masta. Miiritelmini mukaan ter-
veys on henkilon fyysistd, psyykkis-
td ja sosiaalista tasapainoa suhteessa

Kuva: HARRI SAVANDER

hinen oman eliminsi paimaiiriin.
Ihminen ei ole ihminen ilman kanssaihmisi eli ihmisyhteiséi. Th-
misyhteisén voimavarojen k’a’.yttéén ottaminen terveyden tueksi

on johdonmukainen seuraus terveyden uudesta midritelmisti.

Peruskulttuurista me-henkeen
Kulttuuri tarkoittaa yhteisten ajatusten, miiritelmien, siintdjen
ja tarkoitusten esiintymisti ihmisten elimintavassa. Tietyn ih-
misyhteisén jisenind yksittéiiset ihmiset perivit maailmankuvan-
sa ja sen viitoittaman elimisen tavan. He omaksuvat samalla tun-
nesuhteensa ja tapansa elii yhteisdssi muiden ihmisten kanssa.
Tissi asiayhteydessi kutsun kulttuuria "peruskulttuuriksi’. Perus-
kulttuurinsa ihmiset siirtivit seuraavalle sukupolvelle, mutta pe-
ruskulttuuri ei periydy sanan biologisessa merkityksessi, vaan se
omaksutaan varhaislapsuudessa. Peruskulttuuri voi sisiltdd yh-
teenkuuluvuuden tunteen, jota kutsun me-hengeksi.

Filosofi Raimo Tuomelan tutkimukset selvittivit me-henkei
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vaativan sosiaalisen toiminnan luonnetta. Tuomelan kehittimi
sosiaalisten toimintojen teoria kuvaa “erilaisia sosiaalisen tekemi-
sen ja toiminnan kisitteitd, erityisesti usean toimijan yhdessi ta-
voitteellisesti (intentionaalisesti) suorittamia tekoja seki niiti te-
koja kiytinnollisen paittelyn kautta perustelevia me-tavoitteita
(me-intentioita) ja yhteisid uskomuksia’.

Sosiaalisella toiminnalla Tuomela tarkoittaa usean henkilén
yhdessi suorittamaa toimintaa, jossa henkilot “sopivalla taval-
la suhteuttavat toimintansa toisten toimintaan tavoitellessaan jo-
tain yhteistd pdimiirid tai noudattaessaan jotain yhteistd siintdi,
kiytintdid tms” Sosiaalista tekoa tehdessiin kullakin toimijalla
tiytyy olla kisitys ryhmitavoitteesta.

Tuomelan esittimi teoria muistuttaa sosiaalisen pidoman teo-
reettista mallia, jossa keskiniisti luottamusta pidetiin ihmisten
ryhmiverkoston kontaktiliimana. Luottamus on sosiaalisen pai-
oman tirkeimpii ominaisuuksia. Sosiaalinen piioma tarkoittaa
kansanryhméiéin tai tiettyyn viestoon kuuluvien henkildiden kes-
kindistd luottamusta ja yhteenkuu-
luvuutta, joka nikyy esimerkiksi so-
siaalisena osallistumisena ja aktiivi-
sena harrastustoimintana. Sosiaali-
nen piioma on yhteisén eikd yksi-
16n ominaisuutta kuvaava hyé’)dyke,
josta yhteisd ja sithen kuuluvat yksi-
It hyétyv:'it.

Talkoot kuvastavat
sosiaalista pidomaa
Ranskalainen Alexis de Tocqueville
kierteli 1800-luvun alussa Pohjois-
Amerikan Yhdysvalloissa. Nuoren kansakunnan innostus perus-
taa yhdistyksia ja toimia niissi vapaaehtoisesti teki suuren vaiku-
tukseen ranskalaiseen. Hin kirjoitti “mikiin ei ansaitse suurem-
paa huomiota kuin Amerikan henkiset ja moraaliset yhdistykset”.
Vielikin amerikkalaiset ovat yhdistysten lukumiirissi kansojen
kirkisijoilla — heti Pohjoismaiden jilkeen.

Miki vapaaehtoisissa jirjestdissi ja yhdistyksissi innosti rans-
kalaisvierasta? Varmaankin se, ettei 1800-luvun Ranskassa tun-
nettu kansalaisten vapaaehtoista toimintaa eiki kansalaisvaikutta-
mista. Pyyteeton naapuriapu, jota tutut ja tuntemattomat antoi-
vat, kertoi 1800-luvun Yhdysvaltojen yhteisllisyydesti, jota Suo-
messa kutsutaan talkoiksi (ja Eteli-Pohjanmaalla "kékiksi”).

Putnam julkaisi vuonna 1993 kirjan Making democracy work,
jota on luettu ympiri maailmaa sosiaalisen piioman raamattu-
na. Kiyttiytymisnormiksi muodostunut yhdistyksiin ja vapaaeh-
toisiin kansalaisjirjestdhin kuuluminen ja ihmisten keskiniinen



luottamus ovat Putnamin miirittelemin sosiaalisen pidoman ki-
vijalkoja.
Sosiaalinen piioma toimii vaakasuuntaisena kansalaisyh-
teisond, jolloin puhutaan yksildiden vilisistd sidoksista (bon-
ding) ja ryhmirajat ylittivisti silloittumisesta (bridging). So-
siaalisen piioman otaksutaan toimivan myds pystysuunnas-
sa (vertikaalisesti) viranomaisten ja kansalaisten vililld (lin-
king), kuten Pohjoismaissa. Minun maiiritelmistini viran-
omaistaho puuttuu, silli pidin sosiaalista piiomaa ruo-
honjuuritason kansalaisyhteisjen ominaisuutena.
Sosiologi Pierre Bourdieu kirjoitti sosiaalisesta pii-
omasta jo 1970-luvulla, mutta se heritti kansainvilistd
huomiota vasta Putnamin teoksen julkaisemin jilkeen.
Bourdieun miiritelmi ei ole niin mydtisukainen kuin
Putnamin, vaan sen mukaan keskeniin verkottuneiden
yksildiden vallankiyttd kuuluu sosiaaliseen piiomaan.
Bourdieu osoittaa, kuinka "hyviveliverkostot” toimivat
tiettyjen (ei kaikkien) yksildiden hyviksi, kuten missi
tahansa valtapelissi, joten yhdistystoiminta ei ole aina

myonteisti demokraattista kansalaistoimintaa.

Sosiologi Alejandro Portes mydtiili Bourdieun ni-

1

kemyksid ja painotti, etti so-
siaalinen pddoma koituu yk—
haitak-

si. Hin muistuttaa kirjoituk-

sildiden eduksi tai
sissaan sosiaalisen piioman
kdintdpuolesta, jona hin mai-
nitsee mafian ja sulkeutuneet
uskonnolliset yhteisdt. Niissi
ihmisten kanssakdyminen tu-
kahtuu lilan tiiviissd ja kont-
rolloivassa verkostossa. :
Miiritelmini mukaan sosiaalinen pidoma tarkoit-
taa kansanrybmille tai véestolle ominaista sosiaalista
osallistumista, joka tapabtuu vapaaehtoisissa kansalais-
jirfestdissd ja keskindisen luottamuksen yhdistamissd toi-
mintaverkostoissa. Keskindiseen luottamukseen perus-
tuvat ihmisten ja thmisryhminen viliset 18yhit verkos-
tot ovat tirked osa sosiaalista piiomaa. Kisittidkseni
sosiaalinen pidoma perustuu myds Tuomelan miirit-
telemiin ryhm'a'.tavoitteeseen, joka syntyy V'a'.esté’)ryhm'a'.n
(tai kansan) peruskulttuurin me-hengesti. Bourdieuta
ja Portesia mukaillen korostan sosiaalisen piioman yk-
sildtason vaikutuksia, silli esimerkiksi terveysvaikutukset
voidaan mitata vain yksilisti.
Suomalaiset talkoot kuvastavat sosiaalista piiomaa.
Ne perustuvat Vapaaehtoisuuteen ja vapaa-ajalla tapahtu‘
vaan toimintaan, josta ei odoteta saatavan palkkaa. Talkoot
tarkoittaa vastikkeetonta naapuri- ja tuttava-apua, jota tar-
vitaan jonkin hankkeen toteuttamiseksi. Talkoisiin osallistu-
vat ihmiset ovat keskendin kaukaa tuttuja ja naapureita. He
eivit ole (yleensi) sukulaisia eivitkd (vilttimittd) sydinysti-
vid, Kuitenkin he luottavat toisiinsa ja pyrkiv.iit yhteiseen paa-
maariin.

Japanin Okinawan peruskulttuuria lukuunottamatta muualla
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maailmassa lihes tuntematon talkoohenki on suomalaiskansalli-
nen ilmid. Vaikka talkoohenki kansallisena hyveeni on hiipunut
1950-luvun kulta-ajoistaan, siti esiintyy yhi kansalaisjirjestdissd
ja vapaa-ehtoisessa kansalaistoiminnassa, kuten siirtolapuutarha-
toiminnassa.

s .

Sosiaalista piiomaa ja terveys

Sosiaalisen pidoman ja terveyden yhteyksien esimerkkini kuvaan
lyhyesti suomen- ja ruotsinkielisesti viestdstd julkaisemiamme
vertailevia tutkimuksia. Suomen rannikon ruotsinkielisen viestén
tiedetdin elivin terveeni ja toimintakykyiseni kauemmin kuin
samalla seudulla asuva suomenkielinen viestd. Suomen ruotsin-
kielisistd hyvin harvat kuolevat aivohalvaukseen tai muihin sydin-
ja verenkiertotauteihin, dementiaan, tapaturmiin, itsemurhiin tai
vikivaltaan. Varmistimme viestdjen elinoloja ja terveytti vertaile-
malla, ettid tavanomaiset terveyden vaara- ja suojatekijit eivit selitd
kielivihemmistdn erinomaista terveytta,

Kyse ei ole ruotsalaisuudesta, ei taloudellisesta hyvinvoinnista
eikd hyvisti koulutuksesta, vaan sosiaalisesta pidomasta, jota suo-
menruotsalaisille on kertynyt runsaasti. Sen tunnusmerkkeihin
kuuluu yhteiséllisyyttd suosiva peruskulttuuri, joka syntyy histo-
riallisesta, psykososiaalisesta ja paikalli-
sesta me—hengesti.

Suomenruotsalaisen viestdn sosiaa-
linen piioma on karttunut vuosikym-
menien, ehki -satojen kuluessa, jolloin
siitd on kehittynyt elimintapaa siite-
levi normi. Esimerkiksi talkootoiminta
on aivan yleistéi Pohjanmaan kaupun—
kien ruotsinkielisten keskuudessa. Suo-
menruotsalaiset kuuluvat lukematto-

Kuva: Maga Roinia

miin yhdistyksiin, seuroihin, kerhoihin,
kuoroihin, kotiseutuyhdistyksiin ja muihin vapaaehtoisuuteen pe-
rustuviin ryhmiin. He juhlivat usein. Viinaakin he juovat paljon,
mutta nauttiakseen yhdessiolosta eivitkd piihtyikseen, kuten me
suomenkieliset usein teemme.

Sosiaalisen pidoman ja henkisen hyvinvoinnin yhteyksii on
selvitetty tieteellisissi tutkimuksissa. Sosiaalinen piioma niyttii
edistivin mielenterveytti ja kognitiivisen (so. muistia, oppimista,
ajattelua, havaitsemista, tarkkaavaisuutta, luovuutta ja ongelman
ratkaisua koskevaa) kyvykkyyden siilyttimisti. Mutta kumpi tu-
lee ensin? Henkinen hyvinvointi vai sosiaalinen paioma? Koska
tutkimukset ovat kohdistuneet elikeikiisiin henkil6ihin, vaiku-
tuksen suunnasta ei ole vield varmuutta. Toistaiseksi vain yhdes-
sd tutkimuksessa on selvitetty keski-ikdisten puuhastelun ja har-
rastamisen vaikutusta henkiseen toimintakykyyn. Tami tutki-
mus tuki nikemysti, jonka mukaan sosiaalinen osallistuminen
ja yhdessi puuhaaminen estivit tai viivistyttivit henkisten voi-
mien hiipumista.

Voiko puuhaaminen pitii hengissi?

Yhdessi toimimisen ja yhteisten harrastusten merkitys hyville
terveydelle osoitettiin Suomessa jo1980-luvun loppupuolella tut-
kimalla tamperelaisia ja jyviskylaldisid ikdihmisii. MyShemmin
tehdyt elikeikiisten tutkimukset Yhdysvalloissa osoittivat, ettd



sosiaalinen toiminta, hyddyllinen puuhastelu ja harrastusaktiivi-
suus liittyvit eloonjiimiseen. Niiden tutkimusten aikoina sosiaa-
lisen piioman olemusta ja merkitysti ei tunnettu, mutta nyt kan-
sainviliset ja kansalliset tutkimukset liittivit sosiaalisen pidoman
kansanterveyteen ja ihmisten eloonjiimiseen.

Koko Suomen aikuisviestdn pitkiaikaisessa terveystutkimuk-
sessa kdytimme vapaa-ajan sosiaalista osallistumista ja luottamus-
verkostoa sosiaalisen piioman mittaamiseen ja laskimme 20 vuo-
den aikana kuolleet. Sosiaalisen piioman likiarvona kiytetty va-
paa-ajan sosiaalinen osallistuminen ja aktiivinen harrastustoi-
minta sdilyvit keski-idsti vanhuuteen. Sosiaalisen osallistumisen
muodot ja harrastuslajit muuttuvat, mutta sosiaalisen osallistumi-
sen ydin siilyy muuttumattomana.

Sosiaalinen osallistuminen ja aktiivinen harrastustoiminta liit-
tyivit eloonjidimiseen siten, ettd harrastustoiminnaltaan aketiivi-
simpaan neljinnekseen kuuluvista henkildisti 16 % suurempi osa
oli hengissi 20 vuoden kuluttua kuin passiivisimpaan neljinnek-
seen kuuluvista henkiloistd. Selvitimme myds, etteivit sairaudet,
korkea ik tai mitkdin terveyteen vaikuttavat suoja- tai vaarateki-
jit selitd tulosta. Vastaus kysymykseen on siis mydnteinen: yhdes-
sd puuhaaminen voi pitii hengissi.

Myés keskindinen luottamuksen ilmapiiri piti hengissd pidem-
piin kuin luottamuksen puuttuminen.

Miten yhdessi puuhaamisen vaikutus vilittyy?
Miten vapaa-ajan sosiaalinen osallistuminen, puutarhanhoito ja
yhteiset kulttuuri- ja taideharrastukset edistivit terveytti? Miten
vaikutus vilittyy yhteisostd yksilon terveydeksi? Onko puuhaami-
sen vaikutus luonteeltaan yhteisollisti ja vilittyyko hyvi vaikutus
yhteisén kautta vai suoraan yksiloihin? Perustuuko puutarhan-
hoito ja muu puuhaaminen yhteiséllisyyden kokemuksiin sa-
malla tavoin kuin kuorossa tai talkoissa toimiminen? Vastauk-
set ovat monimutkaisia ja alan tutkimustieto on tuoretta. Vas-
tausehdotuksista ja vastauksista kiinnostunutta lukijaa ke-
hoitan ystivillisesti tutustumaan kirjoitukseni lisilukemis-
toon tai aiheesta kirjoittamiini kirjoihin.

Jalkikitjoitus
Oululaisen lapsuuteni Aimiraution siirtolapuutarhan ker-
ho- ja saunarakennus rakennettiin piiosin talkootyoni. Se
valmistui kesilli 1955. Pietarsaaren Aspegrenin Puutar-
hayhdistys ry. toimii talkoo-periaatteella. Tukholmalaisen
aikuisuuteni Sédermalmin siirtolapuutarhat toimivat ja
kukoistavat kansalaisyhdistyksini. Viitin, etti sosiaalinen
pidoma loytyy siirtolapuutarhatoiminnasta. Sitd kannattaa
vaalia, silld siitd koituu mielihyvii, hyvinvointia ja paljon hy-
vii elinvuosia.
Markku T. Hyyppi
Kirjoittaja on neurologian ja kuntoutusopin dosentti, aivotutkija ja kansan-
terveyden tutkija, joka toimii ylilidkéring Kansanterveyslaitoksessa. Tieteellisen
Julkaisutoiminnan lisiksi Hyyppi on vapaa-aikanaan kirjoittanut useita kirjoja

suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Biojitehuoltoa koskevassa
Kymenlaakson kylit ry:n jirjestdmadssd
kyselyssi vastaajille annettiin
mahdollisuus lausua vapaasti
jatehuoltoon ja jitevesien kdsittelyyn
liittyvia mielipiteitidn. Ilmarin,
Hiljan, Lassen, Taavin ja

Virven ajatukset kuvaavat
tutkimuksesta saatua

palautetta.

Ilmari, ikuisen

opposition edustaja

Taloni on kuivalla hiekkakan-

kaalla. Siispi jitehuolto ei aiheu-

ta minulle ongelmia, silli luon-

to kiyttdd vihiiset jitteeni ja maa

hoitaa kompostoinnin. Ennen mi-

nulla oli koira, joka s&i kaikki jittee-

ni. Kehtasivat epiilld, mihin se kuoli.

Vanhuuteen, sanon mini. Jitehuolto-

ni ei kuulu kenellekiin, silld asun kau-

kana naapureista metsin keskelld ja kier-

ritin kaikki jitteeni tunkion kautta lihi-

metsiin. Jos minulle joskus jotain jitetti

kertyy, vetelen ne alas vessanpdntosti.
Jatevesijirjestelmii en aio uusia, silli esi-

tetyn kaltaisessa laajuudessa sen toteuttami-

nen haja-asutusalueella on lipihdlmén hom-

maa. Tillikin taas tavallista kansalaista rahas-

tetaan. Laittaisivat ensin maajussit kuriin. Ne le-

vittdvit tuhansia litroja lietelantaa pelloille ja poltta-

vat jitteensi metsissi. Eikd kesimokkildisiikiin vah-

di kukaan. Maailma kuitenkin tuhoutuu, menisivit Kii-

naan ja Intiaan paasaamaan jitehuollosta. Kukahan vouhottaja

timinkin on taas keksinyt? Jonkun on tarvinnut saada tekemis-

ti EU-rahoituksella. Timi on jo ainakin kolmas kysely, joten nyt

riittdd. Taminkin palautan naapurikunnan postilaatikkoon, muu-

toin saan kaikenlaiset tarkastajat ja painostajat perdini.

Jatehuolto ja

Hilja-mummi
Olen ymmillini timin jitevesiasian suhteen. Olen vanha yksin-

elivi leski. Mieshin se aina nimi tillaiset asiat hoiti. Mielelldni
minikin ympiristéd suojelisin, mutta minulla ei ole varaa jiteve-
sien kisittelyjirjestelmiin. Kunnasta en oikein ole saanut tietoa
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jitevesien kisi

Kuva: VEikko ANTTILA

siitd, mitd pitiisi tehd. Ja osaisinko edes mitiin tehdd? Kompos-
tointiin en enii jaksa ryhtyd. Mahtaisiko tulla jotain yhteisii jir-
jestelmii niin jitevesien kisittelyyn kuin jitehuoltoonkin, joihin
piisisi mukaan kohtuukustannuksin.

ttely

kirvoittavat mielipiteiti
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Lasse, laiskanpulskea haja-asutusalueen asukki

Kylli mini kompostoin, mutta se haju tympii. Sopivaa jitevesien
kisittelyjirjestelmii ei ole tullut vastaan, huonosti on tietoa tarjol-
la. Voisiko joku tehdi kiinteistdkohtaisia suunnitelmia? Se ei kyl-
14 saisi maksaa kovin paljoa. Viimeistiin saunan uusimisen yhtey-
dessi pitdisi ne jitevedet jotenkin ratkaista. En viitsisi, kukahan
hoitaisi asian? Kuntakaan ei ryhdy mihinkiin, viranomaisilta ei
apua heru ja kaikin puolin toiminta on tosi hidastempoista.

Taavi, tavallista tavallisempi maaseudun
alkuperiinen asukas

Mini olen jo vuosia haudannut jitteet maahan. Eihin niiti en-
nen edes tullut, mutta nyt kun eliimet on laitettu pois, tiytyy lihat
ja maidot tuoda kaupasta. Maitopurkit olen polttanut. Kehottivat
niiti jossain televisio-ohjelmassa huuhtomaan, mutta miti veden
hukkaa se sellainen on. Lihoissa ja makkaroissa on yllittivin pal-
jon muovijitettd, mutta ne mini poltan. Menen vihin sivummal-
le ja tuikkaan tuleen. Kyllihin se pahalta haisee, mutta mini en
rupea niilld jiteastiaa tdyttimiin. Kovasti neuvovat kompostoi-
maan. Niinhin mini teenkin. Tunkio on olemassa jo idin ajoilta.
Keriihin se rottia ja kaikenlaista linnun kuvatusta, mutta on on-
neksi tarpeeksi kaukana talosta.

Virve, valveutunut uranainen
Oman kiinteistdn systeemit toimivat. On tirkeid, ettd jitehuol-
toon ja jitevesien kisittelyyn kiinnitetiin huomiota. Tietoa jite-
vesiasetuksesta on saatavilla, kaikki on kiinni omasta viitselidisyy-
destd. Vedettomit sisivessat pitiisi ottaa tarkempaan tarkaste-
luun. Nyt on esilli ehdottoman hyvi ja tarpeellinen hanke. Ener-
giajitteen lajittelusta innostuin. Sitd pitdisi jatkaa, olisin varmasti
mukana.
Sirpa Vibduski
maakunnallinen kyldasiamies

Kymenlaakson Kyldt ry.
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Kuva: CurisTER NYMAN

Aurinkosibképaneelien maailmanlaajuinen
tuotanto kasvaa yli 20 prosentin vuosivaubtia,
mikd tarkoittaa sitd, ettd niiden kdytto yleistyy
sekd vapaa-ajan ettd ympirivuotisessa asumisessa

ja muussa kaytossd.
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urinkolimpdon sijoittaminen on kannattavaa,

koska silloin investoi omaan tulevaisuuteensa,

eivitki energian hinnanvaihtelut vaikuta aurin-

konenergiaan. Meidin on ajateltava timin maa-

pallon tulevaisuutta ja investoitava uusiutuviin
energianlihteisiin tavalla tai toisella. Teemmekd sen nyt vai an-
nammeko sen lapsiemme tehtiviksi?

1 kW:n aurinkopaneeli tuottaa noin

800 kWh sihkod vaodessa

Aurinkolimpé on liitettivissid mihin tahansa vesikiertoiseen lim-
mitysjirjestelmdin. Parhaiten aurinkolimpd soveltuu kuitenkin
kiyttovesijirjestelmiin, mutta sitd voidaan hyddyntii myos lat-
tialimmityksen kaltaisen matalalimpétilaisen limménjaon yh-
teydessd. Vapaa-ajan asunnoissa aurinkolimpdi voidaan kiyttdd
kiyttoveden limmittimiseen.

Jos Suomen 470 000 kesimakisti esimerkiksi 200 000 kiyt-
tiisi hyvikseen aurinkolimpéi ja aurinkosihkéd, ne tuottaisivat
160 GWh sihkéi ja 480 GWh limminti vetti, jos jokaisessa oli-
si 1 kW aurinkopaneelia ja 5 nelidmetrii aurinkokeriinti. Aurin-
koenergia tuottaa parhaiten kesdaikana, jolloin muuta uusiutuvaa
energiaa, kuten puu- tai maalimmitysti tarvitaan talviaikaan.



Eteli-Suomessa vuosittainen auringon siteilyteho on
noin 1000 kWh/nelidmetri ja silli miirilli 1 kW:n aurin-
kopaneeli tuottaa noin 800 kWh sihkéi vuodessa. Aurinko-

keriin, jonka pinta-ala on noin 2,5 nelidmetrid, tuottaa vuodessa
1000-1300 kWh veden limmittimiseen.

Kesikuukausina limmin vesi

aurinkoenergian avulla

Auringon limpé keritdin talteen tehokkailla aurinkokerdimil-
ld ja siirretddn putkien kautta varaajasiilioon. Energian riicti-
vyys riippuu keriinten javaraajan mitoituksesta seki kulutustot-
tumuksista. Kiyttoveden limmityksen lisiksi aurinkolimmitys
soveltuu Suomessa esimerkiksi huonetilan tai uima-altaan [im-
mittimiseen.

Pientalossa aurinkolimmitys toimii lisisimmon lihteeni ja
peruslimmitysjirjestelmini kiytetdin vaikkapa limmityskattilaa
tai sihkokiyteoistd varaajaa. Jos aurinkolimmitysti hyddynnetiin
huoneilman limmityksessi, limménjakotavaksi suositellaan ma-
talalimpétilajirjestelmii, esimerkiksi lattia- tai ilmalimmitystd.

Aurinkoenergian sovellukset ovat monenlaisia, mutta ener-
gian raaka-aine on aina samassa paikassa, missi sitd kulutetaan.
Energia muunnetaan suoraan sihkéksi tai limpéi voidaan keri-
td ja varastoida limminvesijirjestelmiin. Aurinkoenergia on ym-
piristdystivillistd, eiki siitd tule savua eiki jitettd. Aurinkoener-
giaa on Suomessa runsaasti, mutta sen tehokas hyddyntiminen ja
varastointi ei ole pohjoisen sijaintimme vuoksi yhtéi helppoa kuin
etelimmissd. Osan tarvitsemastamme sihko- ja limpSenergiasta
voimme kuitenkin helposti saada auringosta.

Aurinkoenergian avulla voidaan esimerkiksi limminvesijirjes-
telmilld tuottaa vuositasolla 50 prosenttia impimin kiyttdveden
energiantarpeesta ja kesikuukausina jopa 100 prosenttia. Aurin-
kosihkdjirjestelmien tuotto on yleensi hyvi helmikuusta loka-
kuun loppuun asti. Marraskuusta tammikuuhun tarvitaan yleen-
sd muuta limpé- ja sihkdenergiaa.

Aurinkosihko6d my6s mokkiin,

veneeseen tal asuntovaunuun

Aurinkosihkén englanninkielinen nimi photovoltaic muodostuu
sanasta valo (photo) ja sihkéjinnitteen miireestd voltti, joka tulee
fyysikko Alessandro Voltan nimesti. Aurinkokennot muuttavat
auringonvalon suoraan sihkéenergiaksi’ Varsinaisessa prosessissa
positiiviset ja negatiiviset varauksenkuljettajat vapautuvat kiinte-
4sti aineesta valon vaikutuksesta.
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Aurinkosihkotekniikka tarjoaa nykyiin lukemattomia mah-
dollisuuksia sihkoistii erilaisia kohteita. Yleisimpii ovat kesimd-
kit, veneet ja asuntovaunut, missi verkkosihkéi ei ole, mutta myds
omakotitaloasumiseen aurinkosihkéi voidaan kiytetdi.

Aurinkosihkéjéirjestelméit koostuvat aurinkopaneelista, sdi-
timestd, akusta ja johtimista. Aurinkopaneeli tuottaa tasavir-
taa ja sitd kiytetiin yleensi pienissi sovelluksissa 12 Vin akun
kanssa. Kun 12 V -jirjestelmi halutaan koota itse tai olemas-
sa olevaa aurinko- tai akkusihkéjirjestelmii halutaan laajentaa
erilaisilla komponenteilla, on asioita, jotka pitiisi tuntea ennen
asentamista.

Markkinoilla on erilaisia paneelityyppeji ja kokoja riippuen
kiyttokohteesta. Akkutarjonta on suuri ja oikean siitimen, kyt-
kentirasioiden ja kaapelikoon valitseminen ei aina ole helppoa.
Oman 230 V vaihtosihkén tuottaminen vapaa-ajan asunnossa
tai omakotitalossa on myos mahdollista aurinkosihkdjirjestel-
min avulla vaihtosuuntaajaa kiyttimilli. Erona on se, etti oma-
kotitalossa ei tarvita akustoa, kun sihké on kytketty verkkoon,
minne ylimiiriinen energia johdetaan. Markkinoille on tulossa
tini vuonna Vaihtosuuntaaja, jota voi kiyttﬁi paikoissa, joissa ei
alun perin ollut sihkoverkkoa, mutta tulevaisuudessa tulee. Sil-
loin vaihtosuuntaaja kytketiin verkkoon ja sihké sydtetiin suo-

raan sinne,

Aurinkosihkopaneeleilla sihkod jopa

200 pdivin tarpeisiin vuodessa

Aurinkosihkopaneeli koostuu aurinkokennoista. Kennon jinnite
ja energiantuotto on melko pieni, joten on tarpeellista kytked usei-
ta aurinkokennoja yhteen, jotta saadaan kiyttosovelluksien vaa-
timat jinnitteet. Aurinkopaneeleita on viidesti watista ylospiin
aina 180 Wiin, jopa suurempiakin. Teholukema on paneelival-
mistajan ilmoittama maksimiteho, joka saavutetaan ihanteellisessa
olosuhteissa. Suomessa 1 W aurinkopaneelin nimellisteholla voi-
daan tuottaa noin 800 Wh sihkéenergiaa vuodessa.

Omakotitalo kuluttaa sihkdenergiaa muuhun kuin limmi-
tykseen noin 4-10 kWh piivissi. Jos talossa on esimerkiksi ni-
mellisteholtaan 1 kW:n aurinkopaneelit, nimi tuottavat noin
800 kWh/vuodessa, ja tuolla 4 kWh:n kulutuksella 1 kW:n pa-
neelikentti tuottaa sihkon 200 piivin tarpeisiin vuodessa. 1 kW
paneeliston pinta-ala on alle 10 m?.

Aurinkosihkéjirjestelmidn suuruus ilmoitetaan yleensi ni-
mellistehona, jonka yksikks on kW _ tai siti pienempi W . Aurin-
kosihkopaneelin katsotaan tuottavan nimellistehonsa, kun sitei-



Aurinkoenergialla toimiva
puutarhavalaisin latautuu
aurinkoisella tai puolipilviselld sialld
noin kuudessa tunnissa ja valaisee

puutarhaa illan himirtyessi.

Kuva: JAANA VEIKKOLA-VIRTANEN

lyn intensiteetti on 1 kWh/m?. Se likimiirin vastaa aurinkoisena
kesipiivini puolenpiivin aikaan saatavaa siteily. Siteilysummaa
varten kiytetiin yksikkod 1 kWh/m? Se vastaa yhti ns. huippu-
paistetuntia, eli energiaa, joka saadaan, kun aurinko paistaa tun-
nin "tdydelti terdled”

Esimerkiksi kesipiiving, jolloin auringon siteily on 5 kWh/m?
(eli 5 huippupaistetuntia), tuottaa nimellisteholtaan 50 Wp:n pa-
neeli sihkdenergiaa noin 250 Wh (0,25 kWh). Tima riittdd sih-
koistimiin esimerkiksi 4 kpl 11 Win pienoisloisteputkea 5 tuntia
paivissi.

Omavaraisissa aurinkosihkéjirjestelmissa

energiaa varastoidaan akkuihin

Omavarainen pienjirjestelmi on esimerkiksi vapaa-ajan asunnoil-
le asennettava aurinkosihkdjirjestelmi. Omavaraisissa jirjestel-
missd energiaa varastoidaan akkuihin. Varavoimanlihteeni kiy-
tetddn tarvittaessa esimerkiksi dieselgeneraattoria, jolloin energiaa
saadaan ympiri vuoden.

Pienessi aurinkosihkéjirjestelmissi on 1 tai 2 paneelia, jot-
ka muuntavat auringonvalon suoraan 12 voltin tasavirraksi. Se
voidaan kiyttii heti tai varastoida akkuun mydhempii kiytedid
varten. Aurinkosihkdjirjestelmi pystyy huolehtimaan vapaa-
ajan asunnon valaistuksesta tai jidkaapin sihkdenergiasta. Myds
vesihuolto on mahdollista toteuttaa aurinkosihkén avulla. Sau-
naan ja keittiodn saadaan pumpun avulla vettd suoraan kaivosta
tai jirvestd.

Moottoriveneissi aurinkopaneelia voidaan kiyttii akun lataa-
miseen, jos vene on kiyttimittd pitkid aikoja. Kun veneen moot-
toria ei kiytetd, aurinkopaneeli soveltuu jiikaapin energianlih-
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teeksi. Purjeveneiden energianlihtei—
ni kiytetdin yleensi pienid akkuja,
jotka antavat sihkod kaikille eleke-
roniikkalaitteille. Myés niitd akkuja
voi ladata aurinkopaneeleilla.

Aurinkoenergiaa voidaan
kayttdd hyviksi myos
passiivisesti
Aurinkoenergiaa voidaan hyddyntii
kahdella tavalla; aktiivisesti ja passii-
visesti. Passiivisella aurinkolimmi-
tykselld tai aurinkoenergialla tar-
koitetaan huonetilan limmittimisti
arkkitehtonisin keinoin, jolloin au-
ringon energiaa hyédynnetéié’m il-
man mitdin laitteita tai mekaanisia
keinoja. Aktiivisessa aurinkolimmi-
tyksessi limpd otetaan limmitys-
laitteistoon suoraan auringon sitei-
lyenergiasta.
Aurinkoenergiaa hysdynti-
vit jirjestelmit eroavat perinteisistd
limmitysjirjestelmistd lihinni siini,
etti aurinkoenergiaa saadaan epi-
sddnnollisesti vuodenajan, siin ja paikan maantieteellisen sijain-
nin mukaan. Jos varaaja on kuitenkin tarpeeksi suuri tai sithen on
liitetty jokin muu lisdenergian lihde, jirjestelmisti saadaan tar-
peen mukaan limpé3 ympiri vuoden.

Miten aurinkokeriin toimii?
Tasokeridjissi tumma kerddjielementti, ns. absorptiolevy, imee
suurimman osan sithen lankeavasta siteilystd ja kuumenee. Valo-
siteily siis muuttuu limmaksi. Keriijielementit ovat hyvin erilai-
sia. Materiaalien lisiksi myds pintojen muodot, limménsiirtotavat
ja elementtien koot voivat vaihdella.

Selektiivinen pinnoite tehostaa oleellisesti keridjielementin te-

Kuva: CHRrISTER NYMAN




hoa. Tillainen pinta toimii ns. "valoloukkuna”. Pinnoite imee te-

hokkaasti auringon lyhytaaltoista siteilyi ja siteilee huonosti ta-

kaisin pitkiaaltoista siteilyd, joka on juuri limpésiteilyd. Niin

suurin osa tulevasta auringonsiteilysti ja siitd syntyvistd limposi-

teilystd voidaan hyddyntii — samalla kerddjin hyotysuhde kasvaa.

Yleisimmissi varastointitavassa léimpéé siirretdin veteen nesteen

tai ilman avulla. Perinteisesti limmén siirtimiseen ja varastoimi-

seen kiytetyn veden limpdkapasiteetti on suhteellisen hyvi. Li- urinkokennon raaka-aineena on maaperisti saatava

siksi se on halpaa.

Yksinkertaisimpia limpdvarastoja ovat altaat, esimer-
kiksi uima-allas. Allasta limmitetiin joko kierrittimil-
ld sen vesi aurinkokeriijien kautta tai altaan veden anne-
taan limmetd suoraan auringonpaisteessa jirvien tapaan.

Aurinkolimméon varastoimiseen kiytetiin tavallisimmin

yhti tai useampaa vesivaraajasiilioti. Useimmissa jirjes-
telmissi 14mpod siirretddn varaajaan viliaineiden ja lim-
monsiirtimien avulla. Pienissi siilidissi limmonsiirrin
sijoitetaan siilion alaosaan, jossa on alhaisin limpétila.
Tilloin siilid voidaan limmittdi koko tilavuudeltaan.
Isoissa, korkeissa siilidissi kannattaa limpdi siirtdd va-
raajaan useissa korkeustasoissa. Niin saadaan hyddyn-
nettyi limpdtilan kerrostuminen siilidssi ja siirrettyid

limpimin vesi suoraan siilién yliosaan.

Jarjestelmilli, jonka keriinpinta-ala on 5 m? saadaan
touko-heinikuussa piivittiin noin 180 litraa 50-asteis-
ta kiyttovetrtd. Myds keviilld ja syksylld laitteisto tuot-
taa suuren osan tisti midristi. Jirjestelmiin tarvitaan
2 keridintd, pumppuyksikks, ohjausyksikké ja vesivaraa-
ja. Vesivaraajan suositeltava koko on noin 300 litraa.

Kun keridimissi oleva pakkasnesteseos limpenee yli
varaajasiilion limpétilan, ohjauskeskus kiynnistid kier-
topumpun. Pumppu kierrittdd limmennyttd nestettd
varaajan limmonsiirtimen kautta ja luovuttaa limmén
kiyttoveteen.

Pilviselli sdilld pumppu ei pydri, vaan limpd otetaan

varaajasta. Erillinen sekoitusventtiili rajoittaa vesipisteisiin

menevin veden limpétilaa.

Aurinkoenergiaa otetaan

talteen mokilli.

pii (Si), joka tydstetiiin teollisesti sihkoi tuottavaksi
aurinkokennoksi. Aurinkokenno koostuu kahdesta
n- ja p-tyyppisesti (negatiivinen ja positiivinen) piikerroksesta.
Kun auringonsiteen energia osuu kennon valoherkkiin puolijoh-
teen rajapintaan, se irrottaa piiatomien elektronit liikkkeeseen, joka
muodostaa jinnitteen kennon yli- ja alapinnan vilille.
Kytkemalli tarpeellinen miiri kennoja sarjaan saadaan muodos-
tettua tarvittava jinnite esimerkiksi akun varaamiseen. Kun kennosto
eli aurinkopaneeli yhdistetiin sihkojohtimilla esimerkiksi akkuun tai
lamppuun, syntyy virtapiiri, jossa sihkovirta kulkee.

Siteilyn voimakkuus vaikuttaa suoraan virran suuruuteen, esimer-
kiksi pilviseni pdivini siteilyn energia jii heikommaksi kuin kirkkaal-
la auringonpaisteella. Aurinkopaneeli on tasavirtalihde, jota voi kytkei
rinnan ja sarjaan tarvittavan jinnitteen ja virran saavuttamiseksi.

Puolijohdemateriaalin ominaisuus vaikuttaa aurinkokennosta saatavaan
jinnitteeseen. Pii-kennosta (Si) saadaan 0,5 V:n jinnite. Auringon sitei-
ly vaikuttaa vain vihin jinnitteeseen, mutta sen sijaan kennosta saatava
virta riippuu tdysin séiteilyn madrista.
Aurinkopaneelin antama teho riippuu myds paneelin limpétilasta:
aurinkopaneelit toimivat sitd paremmin mitd kylmempii ne ovat. Suo-
men olosuhteissa timi on yleensi etu.

Aurinkokennojen raaka-aineena kiytetiin yksikiteisti, monikiteis-
ti tai amorfista piitd. Kiteisen piikennon korkealuokkainen valmis-
tus edellyttid useita tydvaiheita. Nykyisten tuotteiden hydtysuhde on

12—-18 % ja niiden ominaisuudet kestivit vuosikausia lihes muuttu-
mattomina. Yksi- ja monikiteiset kennot eroavat kéiytéinné’)sséi hyvin
vihin toisistaan.

Amorfisesta piisti ohutkalvotekniikalla valmistettujen kenno-

jen aktiivinen kerros on noin tuhannesosamillimetrii. Niiden hyé—

tysuhde on 8—12 prosenttia, eli alhaisempi kuin kiteisten kenno-

jen. Ohutkalvotekniikalla valmistettujen kennojen suorituskyky
saattaa tasaantua ensimmaisten kiyttétuntien aikana.

Christer Nyman /Soleco Oy/ Aty

CEO/ toiminnanjohtaja.

Aurinkoenergiakonsultti, (VI T:ld 7 vuotta, aurinkosibkétutkimuksia, itse-

néinen konsultti vuodesta 1991, tehnyt useita kehitysmaaprojekteja)

43



MEANVAVSG TN VE (VAN




